ZENTRUM
-

WAREN (MURITZ)

G{SUNDHW EHIEBEN |

Das * x x x Gesundheitshotel in Waren (Miiritz)



[age

Im Herzen der Mecklenburgischen
Seenplatte und am groRten Bin-
nensee Deutschlands liegt das Heil-
bad Waren (Miiritz). Das Vier-Ster-
ne Gesundheitshotel
Waren (Miritz) schmiegt sich
zwischen dem Miritz-Nationalpark
und dem Kurpark Warens harmo-
nisch in die Umgebung ein.

Kurzentrum

Spazieren Sie direkt vom Haus aus
durch den Kurpark an die Miritz
und weiter an den Hafen. Bum-
meln Sie durch die StraRen Warens,
stobern auf bunten Markten und
erleben Kunst und Kultur in alten
Kirchen und Museen. Oder entflie-
hen Sie der Geschiftigkeit und ent-
scheiden sich fiir eine Seefahrt quer
iber die Miritz. Begleitet von Mo-
wen und einer Prise Salz in der Luft
kommen Sie zur Ruhe und genie-
RBen lhre Zeit fir sich. Bekannt ist

die Region auch als Land der 1000
Seen und Heimat einer vielfaltigen
Tier- und Pflanzenwelt. Ob zu FuR,
mit dem Rad oder auf dem Wasser

unterwegs: Sie werden begeistert
sein von dieser einzigartigen und
spektakuldren Naturlandschaft.

Unzahlige Guts- und Herrenhauser
warten darauf, auf einem Streif-
zug durch die Jahrhunderte alte
Geschichte Mecklenburg-Vorpom-
merns entdeckt zu werden. Besu-
chen Sie das Renaissance-Schloss
Ulrichshusen oder verweilen Sie im
romantischen Gutsdorf mit Schloss

im Landgut Basedow. Gehen Sie
auf Entdeckungstour.
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Herzlich willkowmen

Gesundheit erleben.
Vier Sterne genieRen.

Eine Reise ins Kurzentrum Waren
(Miritz) ist zu jeder Jahreszeit ein
Urlaub fiir lhre Gesundheit. Unter
einem Dach finden Sie gleicherma-
Ren Ruhe und Entspannung wie
Belebung und Aktivierung.

Treten Sie ein und fihlen Sie sich
vom ersten Moment an zu Hause.
Ilhr Zimmer oder lhre Suite haben
wir nach lhren Winschen reser-
viert und steht lhnen zum Check-
In bereit. Ab diesem Moment ge-
nieBen Sie die Annehmlichkeiten
und Vorziige des Hauses. Fiir lhren
guten Geschmack stehen ein Hotel-
restaurant mit einmaligem Pano-
ramablick auf die Miritz und ein
Café mit Bar in der Lobby zu lhrer
Verfiigung. Im groRziigigen Bade-
und Saunabereich finden Sie Zeit
fir sich selbst und lhre Erholung.

MEHR INFOS: www.kurzentrum-waren.de

Besonders umfangreich ist die
Vielfalt an Gesundheits- und Ver-
wohnangeboten im Therapie-Be-
reich. Fachlich kompetent betreut
durch unser Expertenteam fordern
Sie Ihre Gesundheit und steigern
lhre Lebensqualitat.

Wir, die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter, freuen uns, Sie als Gast in
unserem Vier-Sterne Gesundheits-
hotel begriiBen zu diirfen.




Komfort und Wohlfiihlambiente ge-
horen zur Erholung. Machen Sie
es sich auf den bequemen Polster-
mobeln im Zimmer gemiitlich und
lassen Sie die Ruhe auf sich wirken.
Lesen Sie ein gutes Buch, genieRen
Sie eine Tasse Tee oder schreiben Sie
Ihren Lieben einen Grull nach Hau-
se. Widmen Sie sich bewusst selbst
ein wenig Zeit und erleben Sie er-
holsame Momente in lhrem Zimmer.

Genielen Sie lhren Aufenthalt in
einem der 134 Zimmer und 8 Sui-

Hier trammen
Sie 9uf -
2u (hrer
Lichlingszeit

ten, teilweise mit Verbindungs-
tur, teilweise rollstuhlfreundlich.
Alle unsere Zimmer und Suiten
sind ausgestattet mit Balkon, Bad/
Dusche und WC, Radio, Telefon,
Sat-TV, Fohn und Safe.

Fur die Dauer lhres Aufenthaltes
steht lhnen eine Badetasche mit
Bademantel zur Verfiigung. Bade-
und Saunatiicher erhalten Sie kos-
tenfrei auf Wunsch an der Ausgabe
in der Lobby.




Wahlen Sie zwischen unserem
Standardzimmer — dem Klassiker
mit stilvollem Ambiente und einer
Vielzahl an Annehmlichkeiten,
Komfortzimmer — mit mehr Raum
oder einem besonderen Ausblick auf
die umliegende Naturlandschaft,
Komfortzimmer mit Seeblick
und unserem Premiumzimmer —
mit dem Tipfelchen auf dem i
und einer Fulle an Extras.

Sie haben ein Lieblingszimmer? Bitte erkundigen Sie sich bei unserem
Reservierungs-Team unter Tel. 03991 1824-0 nach der Verfligbarkeit.

(hre Cetras im (fberblick

Standard
(Doppelzimmer)

Komfort

(Einzelzimmer, Doppelzimmer, Suite)

™ je nach Verfiigbarkeit: mehr
Raum, Landblick oder Poolblick

™ ein kleiner Kuhlschrank

Komfort mit Seeblick

(Einzelzimmer, Doppelzimmer)

 mit einer besonderen Aussicht:
dem direkten Seeblick

™ ein kleiner Kuhlschrank

Premium

(Einzelzimmer, Doppelzimmer, Suite)

& mehr Raum oder eine besondere
Aussicht

& wahlweise Obstkorb, Kaseteller
oder Prosecco bei lhrer Anreise

M eine frische Blume

M Kaffee-/Tee-Ecke
(Nachfiillung taglich)

& Gesundheitskopfkissen-Menii:
wahlweise Johanniskraut-
Kissen, Zirben-Kissen oder
ein ergonomisches Kopfkissen

 eine regionale Tageszeitung
(taglich)

4 Korperwaage im Badezimmer

™ ein kleiner Kiithlschrank
mit Mineralwasser still,
mild oder prickelnd
(Nachfillung taglich)




Beleben Sie Ihren Korper bei Aqua-
fitness oder ziehen Sie lhre Bahnen
im Schwimmbad. Fir Entspannung
und Erholung dienen Massagediisen
im Whirlpool und Ruhebereiche auf
der Sonnengalerie im Innen- und
AuRenbereich. Im ganzjihrig be-
heizten Thermalsole-AuRenbecken
konnen Sie sich und lhre Gedanken
treiben lassen. Im Sommer ladt die
Wiese um das AuRenbecken mit

Sonnenliegen und Schirmen zum
Sonnenbaden ein.

Saunieren Sie nach Herzenslust

und individuellen Vorlieben. Im
groRziigigen Saunabereich stehen
lhnen eine Finnische Sauna, eine
Biosauna, ein Aromadampfbad und
eine Infrarotkabine als Warmequel-
len zur Verfiigung. Fiir das Wechsel-
spiel zwischen warm und kalt pro-
bieren Sie doch die Erlebnisdusche
mit Crushed Ice aus oder erfrischen
Sie sich in unserem Tauchbecken.

Auf den Liegen im Innen- und Au-
Renbereich finden Sie Ruhe und Er-
holung. Kuscheln Sie sich in eine
Decke und genieRen Sie eine Prise
salzige Luft.



MEHR INFOS: www.kurzentrum-waren.de
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Starten Sie im Hotelrestaurant
mit atemberaubendem Blick auf
die Miritz in den Tag. lhren ers-
ten Kaffee oder Tee wahlen Sie
aus unseren Spezialitaten, welche
wir aus dem Hause Dallmayr be-
ziehen. Bei vielen unserer Arrange-
ments ist eine Vollpension in Form
eines 3-Gange-Wahlmeniis oder
Buffets inklusive. lhr Frihstiick
stellen Sie sich am reichhaltigen
Frihstiicksbuffet zusammen und
unsere Servicekrafte bringen lhnen
auf Wunsch frisch gebratene Spie-
gel- oder Riihreier an den Tisch.
Mittags und abends wahlen Sie am
grolen Salat- und Vorspeisenbuffet
nach lhren Wiinschen. Danach pro-
bieren Sie ein frisches und saisona-
les Stippchen bevor der Service den
Hauptgang serviert. Fleisch, Fisch
oder vegetarisch — drei Gerichte
stehen taglich zur Auswahl. Zum
Abschluss eine siiRe Kostlichkeit —
lassen Sie sich Uberraschen.

Basenfasten

Abgestimmt auf die spezielle Kost-
form stellt lhnen die Kichencrew

lhre Mahlzeiten sorgfaltig zusam-
men. Zu Beginn lhrer Fastenkur er-
halten Sie durch unsere Ernahrungs-
experten eine Einweisung in die
Buffetvariationen zum Frihstick.

Mittag- und Abendessen werden je-
weils serviert. Sie werden begeistert
sein, wie vielfaltig Fastenmahlzei-
ten sein konnen und vor allem wie
wunderbar sie schmecken.

Allergien oder
Unvertriglichkeiten

Sie haben Allergien oder Unver-
traglichkeiten? Geben Sie uns die-
se bitte schon vor lhrer Anreise
bekannt. Gerne stellen wir lhnen
leckere Alternativen bereit.

MEHR INFOS: www.kurzentrum-waren.de
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[heiapien,

Gesundheit erhalten, wiedererlangen
oder praventiv handeln — eine groRe
Therapievielfalt zur Mobilisierung,
Aktivierung, Kraftigung und Ent-
spannung steht lhnen im Vier-Sterne
Gesundheitshotel fur lhre individu-
ellen Ziele zur Auswahl. Ihre korper-
liche Erholung und Ihr Wohlergehen
stehen fiir uns im Mittelpunkt.

Besonders spezialisiert sind wir
auf die Gesundheit des Stitz- und
Bewegungsapparates,  Linderung
rheumatischer Beschwerden, die
Gesundheit der Atemwege, Steige-
rung der korperlichen Leistungsfa-
higkeit sowie die Pravention.

Neben Therapieformen wie Packun-
gen und Heilmassagen, medizini-
sche Bader und Heilgymnastik kom-
men Anwendungen mit Warener

Thermalsole und Naturfango zum
Einsatz. Ein besonderer Hohepunkt
ist der Gang in die Ganzkorperkal-
tekammer bei minus 110 °C — viele
Gaste erleben schon wahrenddessen
und noch Stunden spater ihre ersten
schmerzfreien Zeiten seit Jahren.

Mittels BIA-Messung (Bioelektri-
sche Impedanzanalyse) bestimmen
wir im Kurzentrum Waren (Muritz)
die Kérperzusammensetzung - wie
Korperfett, Muskelmasse und Was-
serhaushalt. Innerhalb weniger Se-
kunden stehen bereits die Ergeb-
nisse zur Verfiigung, welche von
Erndhrungsexperten ausgewertet
werden. Nutzen Sie diese Ergeb-
nisse fiir eine Erndhrungsberatung
und informieren Sie sich bei Vor-
tragen zum Thema ,Gesunde Er-
nahrung®.

MEHR INFOS: www.kurzentrum-waren.de



Wir machen uns die Natur zu Nutze
und arbeiten mit deren Schatzen.

Naturfango

Der Freiburger Naturfango zeich-
net sich durch eine sehr hohe War-
mewirkung auf Wirbelsaule, Gelen-
ke und Muskulatur aus, ohne sich
auf der Haut unangenehm heiR
anzufihlen. Er wird direkt auf die
Haut aufgetragen. Auf diese Weise
kdnnen die wertvollen Inhaltsstof-
fe ihre Wirkung entfalten.

Durch die Warmeeinwirkung ent-
steht ein krampflosender Effekt in
der Muskulatur, die Durchblutung
des Gewebes wird verbessert und
es kommt zu einer Stoffwechselan-

regung in den behandelten Korper-
teilen.

Carbovasal-Intensivtherapie

Die Therapie mit Kohlensaure eig-
net sich vor allem zur Durchblu-
tungsanregung. Sie steigert die
Aktivitat der GefaRe und lindert
Beschwerden bei allen Formen
von Durchblutungsstorungen. Be-
merkbar macht sich diese Thera-
pie durch ein starkes Warmegefiihl
und angenehmes Kribbeln.

Zunachst wird die Haut gut durch-
feuchtet und erwdrmt. Anschlie-
Bend kommt der Gast in eine spezi-
ell entwickelte Kunststoffhiille. Hier
kann die Kohlensaure intensiv auf
den Korper einwirken. Besonderer
Vorteil der Kohlensauregas-Therapie
ist das Fehlen des hydrostatischen
Drucks, weshalb die Herz-Kreislauf-
belastung besonders gering gehal-
ten wird.



Ein Juwel aus den Tiefen der Erde

Unterhalb der Miritz befindet sich
in etwa 1.500 Metern Tiefe ein un-
terirdisches ,,Meer®, das in Zusam-
mensetzung und Qualitdt von zwei
Salzstocken entscheidend beein-
flusst wird — jodhaltige Thermalso-
le. Durch geologische Verschiebun-
gen wurde dieses ,Meer” in einer
Tonschicht versiegelt und somit
seine urspriingliche Reinheit erhal-
ten. Die hochgesattigte Thermalso-
le wird in Waren (Muritz) mit einem
Solegehalt von ca. 16 % und einer
Temperatur von ca. 60 °C gefordert.

Eine Prise Natur

Die heilende Wirkung von Salz ist
schon seit Jahrhunderten bekannt
und kehrt heute in den Entspan-
nungsalltag zuriick. Schon damals
wurde salzhaltiger Seeluft eine po-
sitive Wirkung zugeschrieben.

Natiirlicher Jungbrunnen

Sole gilt als natiirlicher Jungbrun-
nen. Die kostbaren Mineralien
wirken entziindungshemmend, be-
leben die Haut und beruhigen die
Atemwege. Das jodhaltige Heil-
wasser der Sole kann innerlich wie
auRerlich verabreicht werden. In

Kombination mit UV-Bestrahlung
hat Sole den Effekt eines Aufent-
haltes am Toten Meer — Hauter-
neuerung, Entspannung, Steige-
rung des Wohlbefindens, Starkung
des Immunsystems.

Thermalsole-Schwebebecken
(Solegehalt 16 %)

Legen Sie sich zurlick und lassen Sie
sich auf dem ,weiRen Gold“ treiben.
Bei 34 °C Wassertemperatur macht
sich schnell Entspannung breit.




Schweben, Trinken,, (nbhalicren

Thermalsole-Wannenbiader
(Solegehalt 4-16 %)

Bei Wannenbidern gelangen die
Inhaltsstoffe der Thermalsole tber
die Haut in den Korper.

Thermalsole-Therapiebecken
(Solegehalt 4 %)

Bewegungen im Sole-Therapie-
becken fallen Dank des Auftriebs
besonders leicht. Mit oder ohne
Therapiegerate trainieren Sie hier
unter Entlastung der Gelenke lhre
Beweglichkeit, Ausdauer, Kraft und
Koordination.

Soleverneblung/-gradierraum

Nehmen Sie die Thermalsole Uber
die Atemwege auf. Im Solegradier-
raum atmen Sie trockene mit Sole
angereicherte Luft ein, die Verne-
belung dient der feuchten Inhala-

tion. Tragen Sie idealerweise Bade-
bekleidung, so legt sich die Sole
gleichzeitig auf lhre Haut und die
wertvollen Inhaltstoffe kdnnen zu-
dem Uber diese wirken.

Trinkkur

Direkt von der Quelle flieRt hier
Warener Thermalsole in den Trink-
brunnen. Nutzen Sie diese fiir eine
innerliche Kur iiber dem Magen-
Darm-Trakt.

Photo-Sole-Therapie

Die Kombination aus Sole-Schwe-
bebecken und Photo-Therapie hilft
bei Veranderungen des Hautbildes
(z. Bsp. Neurodermitis, Psoriasis).
Erfolgreich setzen wir diese auch
zur Verbesserung der psychischen
Stimmungslage — z.B. gegen den
Winterblues — ein. Direkt nach
dem Solebad wird dem noch salz-

verkrusteten Korper mittels Ganz-
korperbestrahlung in einer Licht-
kabine Sonne verabreicht.
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Killekapmer
-110°C

Therapiewunder Kilte

Nur drei Minuten in der Ganzkor-
perkaltekammer und schon spiiren
Sie die positiven Effekte der Kalte.
Bereits wahrend des Aufenthaltes
werden Schmerzen gelindert und
die Muskulatur entspannt. Beson-
ders seine entziindungshemmende
Wirkung, die Mobilisierung von
Abwehrkréaften und Ausschiittung
von Endorphinen zur Forderung
des Heilungsprozesses machen
den Kaltereiz mit - 110 °C so in-
teressant. Echte Linderung finden
Personen mit entziindlich-rheuma-
tischen Erkrankungen und Arthro-
sen, Wirbelsaulen-Beschwerden,
chronischen  Schmerzzustanden,
Autoimmunerkrankungen, Neuro-
dermitis und Schlafstérungen. Den
besonderen  Frischekick sptren
auch Leistungssportler. Sie nutzen
den Effekt der Muskel-Mehrdurch-
blutung, um ihre Trainingsergeb-
nisse zu verstarken.

Die Ganzkorperkaltetherapie er-
folgt in einem Drei-Kammer-Sys-
tem. Die ersten beiden bilden mit
Temperaturen von-10°Cund-60 °C
Schleusenkammern, in denen man
sich kurz akklimatisiert. In der

MEHR INFOS: www.kurzentrum-waren.de

Therapiekammer bleibt man ca.
drei Minuten. Die extrem niedrige
Temperatur wirkt sich auf den ge-
samten Korper aus. Um empfind-
liche Korperteile vor Erfrierungen
zu schiitzen, tragen die Anwender
Mund-, Nasen- und Ohrenschutz,
Handschuhe sowie Socken und fes-
te Schuhe.

Die extreme Kalte blockiert in
erster Linie die Schmerzleitung.
Das sogenannte Schmerzgedacht-
nis, welches sich bei chronischen
Schmerzen ausbildet, wird durch
die Ganzkorperkaltetherapie posi-
tiv beeinflusst.

Bereits nach der ersten Behand-
lung ist der positive Effekt spiirbar.
Empfehlenswert sind taglich zwei
bis drei Gange in einem Abstand
von jeweils drei bis vier Stunden.
Ab einer Serie von 12 Kaltekammer-
gangen wirkt sich der Effekt nach-
haltig aus. Dieser Zustand kann bis
zu einem halben Jahr anhalten.

17



18

Wer aktiv ist, steigert langfristig
sein  Wohlbefinden, ist weniger
schmerzempfindlich und reagiert in
belastenden Situationen gelassener.

Progressive Muskelrelaxation

Zu Aktivitat gehort aber nicht nur
die korperliche Bewegung, son-
dern auch die aktive Entspannung.
Hierzu zahlt nachweislich die
Progressive Muskelrelaxation nach
Jacobson, welche Sie im Kurzent-
rum erlernen und leicht in lhren All-
tag zu Hause integrieren konnen.

Aquafitness

Fir Ihre korperliche Fitness bieten
wir lhnen morgendliche Aquafit-
ness im Schwimmbad. Danach star-
ten Sie frisch und belebt in den Tag.

Fitnesstraining

Ausdauer und Kraft, Gleichgewicht
und Koordination trainieren Sie
an hochwertigen Gerdten im Fit-
ness-Raum. Profitieren Sie fur lhre
Alltagsbewegungen von dreidimen-
sionalen Ubungen, welche mit
Trainingsutensilien wie Pezziball
oder Hanteln unterstiitzt werden
konnen.

Steigern Sie so lhre Leistungsfahig-
keit und beugen Verletzungen vor.



Nordic Walking

Zur gesiindesten Sportart Uber-
haupt zahlt Nordic Walking. Bewe-
gung fiir den ganzen Korper, an der
frischen Luft, in der Gruppe oder
allein, zu jeder Zeit und an jedem
Ort. Diese schwungvolle Bewegung
beansprucht Herz und Kreislauf,
wirkt stoffwechselanregend, starkt
Muskeln und Knochen und hilft
iiberschiissige Pfunde zu verlieren.
Nordic Walking kann typische Al-
tersbeschwerden lindern, beispiels-
weise Osteoporose, Bluthochdruck,
Riickenbeschwerden und Diabetes.
Lernen Sie diese beliebte Technik
von unseren Trainern.

Gliicksgefiihl
Das gute Geflihl der Bewegung ist

ein echtes Gliicksgefiihl und dies
begleitet Sie den ganzen Tag.

MEHR INFOS: www. kurzentrum-waren.de

Kosmetik

Zur Belohnung verwohnen wir Sie
in unserem Kosmetik-Bereich mit
wohltuenden Badern im Kerzen-
schein, entspannenden Korper-
und Gesichtsbehandlungen und
Packungen. Lassen Sie sich von
unserer Kosmetikerin lhre Hande
und FiiBe pflegen.




Wasser

Im Land der 1000 Seen kann man
fast alles auf oder am Wasser tun.
Die Miiritz ist der groRte inner-
halb Deutschlands gelegene See.
Er hat eine GroRe von 117 km?
und ist mit den anderen Oberseen
schleusenfrei verbunden. Ob Char-
ter- oder Segelboot, Kanu, Baden,
Angeln, Surfen — es gibt fast kei-
nen Wassersport, den man an der
Miritz nicht betreiben kann.

Spiiren Sie Erholung und Entspan-
nung an Bord eines Fahrgastschif-
fes. Erleben Sie Schifffahrtsroman-
tik bei Lampion- und Abendfahrten
oder beobachten Sie die Kraniche im
Herbst auf ihrer Rast in den Siiden.

Echte Natur

Der Miiritz-Nationalpark ist per-
fekter Ausgangspunkt fir Natur-
entdecker und -genieRer. Die Na-
tionalpark-Information in Federow
bietet wechselnde Ausstellungen
und ein umfangreiches Fiihrungs-
programm an. Beobachten Sie
See- und Fischadler oder besuchen
Sie das Wisentreservat Damerower
Werder, eine der groRten Zuchtsta-
tionen weltweit.

Warens Umgebung ist bekannt fiir
eine ganze Reihe wunderschoner
Radrouten. Eine der schonsten
Radstrecken ist sicher der Mi-
ritz-Radrundweg, der mit einer
Lange von 106 km auch die sport-
liche Herausforderung bietet.




Kultur und Geschichte

Bei Stadtfiihrungen im histori-
schen Gewand bekommen Sie
einen ersten Eindruck von der Ver-
gangenheit Warens. Fiir weiterfiih-
rende Informationen Uber 8 Jahr-
hunderte Geschichte Waren steht
lhnen das Stadtgeschichtliche Mu-
seum zur Verfiigung. Unterhaltsam
wie informativ ist das Natur-Erleb-
nis-Zentrum Mduritzeum. Es ver-
steht sich als Schaufenster in den
Miiritz-Nationalpark.

Auf der Freilichtbuhne Waren
(Miiritz) lassen Sie sich auf eine
Reise in die Vergangenheit entfiih-
ren. Voller Spannung und Humor
tauchen Sie ein in die Miritz-Saga.

Kegion, and] Ausflugszicle

Im Heilbad Waren (Miritz) genieRen Gaste die
Vorziige der Stadt und Umgebung: die saubere
Luft, reizvolle Seen und Naturschdonheiten sowie
den Charme des lebhaften Stiadtchens. Die Fas-
zination der Region erleben Naturliebhaber wie
Geschichtsinteressierte gleichermaRen — zu FuR,
mit dem Rad, auf und am Wasser.

Guts- und  Landwirtschaftsge-
schichte erleben Sie im Freilicht-
museum AGRONEUM Alt Schwerin
von 1848 bis heute. Oder inter-
essieren Sie sich fir Luftfahrtge-
schichte? Dann besuchen Sie das
Luftfahrttechnische Museum in
Rechlin. Lassen Sie sich mitreillen
von der faszinierenden Vergangen-
heit der Schlossinsel Mirow mit
dem heutigen 3-Koniginnen Palais.

Oder entdecken Sie das Schloss
Ulrichshusen mit seiner beeindru-
ckenden Schlossanlage. Das Schloss-
hotel Ulrichshusen ist zudem mu-
sikalisches Zentrum der Festspiele
Mecklenburg-Vorpommerns.
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Gesundheitswoche

Eine Woche ganz im Zeichen lhrer Gesundheit:
Dabei stimmen wir die Therapien auf Ihre Bediirfnisse ab,
sei es mit Freiburger Naturfango, Heilmassage, Physiotherapie u.v.m.

Jastgons

ARRANGEMENT *
7 Ubernachtungen mit Vollpension
(Frihstiicksbuffet, 3-Gange-Wahlmenii/Buffet)
2 drztliche Beratungsgesprache mit Arztbrief
1 Blutuntersuchung (pro Aufenthalt)
14 auf lhre Gesundheit abgestimmte Therapien
(nach Wertigkeit 3 Rot, 3 Gelb, 8 Griin)

HOTEL
WLAN (Hotelhalle und Zimmer)
Bademantel und Badetasche fiir die Dauer lhres Aufenthaltes
vielseitiges Unterhaltungs-, Aktiv- und Gesundheitsprogramm
ein Tiefgaragenplatz pro Zimmer

SPA
Hallenbad und ganzjahrig beheiztes Thermalsole-AuRenbecken, Whirlpool
Finnische Sauna, Bio-Sauna, Aromadampfbad
Infrarotkabine, Crushed Ice, Tauchbecken

H«M{?ﬁdi/&m vom 23.02. bis 22.11.2020

Standard |  Komfort  [Komfort mit Seeblick| ~ Premium
Doppelzimmer* 790 € 820 € 848 € 890 €
Einzelzimmer 870 € 898 € 940 €
Suite’ 870 € 940 €

ﬂdmmw&m vom 05.01. bis 23.02.2020 und vom 22.11. bis 20.12.2020

Doppelzimmer* 750 € 780 € 808 € 850 €
Einzelzimmer 830 € 858 € 900 €
Suite 830 € 900 €

* bei Doppelbelegung; Alle Preise pro Person zzgl. Kurbeitrag. Verlingerungswoche minus 25 € pro Woche.
Fir die Zeit vom 20.12.2020 bis 03.01.2021 siehe Weihnachts- und Silvesterwochen.

1) Zubuchung von Leistungen aus der Basenfastenwoche: Tee und Tafelwasser zu den Mahlzeiten
wiahrend des Aufenthaltes erhalten Sie zum Aufpreis von 25 € pro Person pro Woche.
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Gasenfastenwoche”

Der bewusste Verzicht auf saurebildende Lebens- und Genussmittel um den Siure-Basen-
Haushalt auszugleichen: Dabei riickt die basenbildende Wirkung von Obst, Gemiise, Krautern,
Keimen und Sprossen in den Vordergrund. So entlasten und vitalisieren Sie lhren Korper.

Loistungyer

ARRANGEMENT
7 Ubernachtungen mit basischer Vollpension 3 x entgiftende Leberwickel
1 drztliches Beratungsgesprach (Heublumenpackung)
1 Blutuntersuchung (pro Aufenthalt) 2 x Massagesprudelbad
1 BIA-Messung 4 x Wassertreten
Erndhrungsberatung 1 x Basenbad
Fachvortrag zum Thema Basenfasten 1 Abschlussgesprach (pro Aufenthalt)
5 x Aquagymnastik
2 x Nordic Walking mit Trainer FUR SIE ZU HAUSE
1 x Gerategymnastik Rezept-Sammlung

HOTEL SPA
WLAN (Hotelhalle und Zimmer) Hallenbad und ganzjéhrig beheiztes
Bademantel und Badetasche Thermalsole-AuRenbecken, Whirlpool
fur die Dauer lhres Aufenthaltes Finnische Sauna, Bio-Sauna,
vielseitiges Unterhaltungs-, Aromadampfbad
Aktiv- und Gesundheitsprogramm Infrarotkabine, Crushed Ice, Tauchbecken

ein Tiefgaragenplatz pro Zimmer

HM{?ﬁMm vom 23.02. bis 22.11.2020

Standard |  Komfort  [Komfort mit Seeblick]  Premium
Doppelzimmer~ 794 € 824 € 852 € 894 €
Einzelzimmer 874 € 902 € 944 €
Suite’ 874 € 944 €

ﬂdmwwmu vom 05.01. bis 23.02.2020 und vom 22.11. bis 20.12.2020

Doppelzimmer’ 754 € 784 € 812 € 854 €
Einzelzimmer 834 € 862 € 904 €
Suite 834 € 904 €

2) Unsere Arzte beraten Sie gern vor der Reisebuchung iiber die korperlichen Voraussetzungen einer
Basenfastenwoche unter Tel. 03991 1824-0. Weiterfiihrende Informationen finden Sie auch auf unserer Homepage.
* bei Doppelbelegung; Alle Preise pro Person zzgl. Kurbeitrag. Verldngerungswoche minus 25 € pro Woche.

Fiir die Zeit vom 20.12.2020 bis 03.01.2021 siehe Weihnachts- und Silvesterwochen.



Unser Basisangebot fiir Individualisten: Sie haben dabei zusatzlich die Moglichkeit,

aus einer Vielzahl von Therapien und kosmetischen Angeboten Ihr personliches
Erholungsprogramm zusammenzustellen — ganz wie es Ihnen gefallt.

Jastgons

ARRANGEMENT
7 Ubernachtungen mit Halbpension (Frihstiicksbuffet, 3—Génge—Wah|menU/Buffet)
Vollpension auf Wunsch kostenpflichtig zubuchbar
Rabatt auf alle unsere Therapien und kosmetischen Leistungen?

WLAN (Hotelhalle und Zimmer)
Bademantel und Badetasche fir die Dauer
Ihres Aufenthaltes

vielseitiges Unterhaltungs-, Aktiv- und
Gesundheitsprogramm

ein Tiefgaragenplatz pro Zimmer

HOTEL l— —

SPA
Hallenbad und ganzjahrig beheiztes
Thermalsole-AuBenbecken, Whirlpool
Finnische Sauna, Bio-Sauna, Aromadampfbad
Infrarotkabine, Crushed Ice, Tauchbecken

HWILSMM/ vom 23.02. bis 22.11.2020

Standard |  Komfort  [Komfort mit Seeblick]  Premium
Doppelzimmer’ 625 € 655 € 683 € 725 €
Einzelzimmer 705 € 733 € 775 €
Suite’ 705 € 775 €

ﬂdmmw&m vom 05.01. bis 23.02.2020 und vom 22.11. bis 20.12.2020

Doppelzimmer’ 585 € 615 € 643 € 685 €
Einzelzimmer 665 € 693 € 735 €
Suite 665 € 735 €

3) Bei Zubuchung von Therapien und kosmetischen Leistungen erhalten Sie 20 % Rabatt. Ab einem Wert von 100 € pro Person
pro Aufenthalt gewahren wir lhnen 25 % Rabatt. Es gelten die reguldren Preise, Mehrfachrabattierungen sind nicht moglich.
* bei Doppelbelegung; Alle Preise pro Person zzgl. Kurbeitrag.

Fiir die Zeit vom 20.12.2020 bis 03.01.2021 siehe Weihnachts- und Silvesterwochen.
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Natwischatz Wavener [hermalsole

Nutzen Sie die heilende Wirkung der Warener Thermalsole fiir lhre Gesundheit und die
besondere Vielfalt an Soletherapien, mit denen Sie Energie tanken und Stress abbauen.

Jastgons

ARRANGEMENT
7 Ubernachtungen mit Vollpension
(Frihstucksbuffet,
3-Gange-Wahlmenii/Buffet)
1 arztliches Beratungsgesprach
7 Soletherapien auf lhre Gesundheit
abgestimmt
4 individuelle Therapien auf
Sie personlich abgestimmt

HOTEL
WLAN (Hotelhalle und Zimmer)
Bademantel und Badetasche fir die Dauer lhres Aufenthaltes
vielseitiges Unterhaltungs-, Aktiv- und Gesundheitsprogramm
ein Tiefgaragenplatz pro Zimmer

SPA
Hallenbad und ganzjahrig beheiztes Thermalsole-AuRenbecken, Whirlpool

Finnische Sauna, Bio-Sauna, Aromadampfbad
Infrarotkabine, Crushed Ice, Tauchbecken

H«M[?ﬁdx’zfm vom 23.02. bis 22.11.2020

Standard |  Komfort  [Komfort mit Seeblick]  Premium
Doppelzimmer’ 755 € 785 € 813 € 855 €
Einzelzimmer 835 € 863 € 905 €
Suite’ 835 € 905 €

ﬂdmmwmu vom 05.01. bis 23.02.2020 und vom 22.11. bis 20.12.2020

Doppelzimmer’ 705 € 735€ 763 € 805 €
Einzelzimmer 785 € 813 € 855 €
Suite 785 € 855 €

* bei Doppelbelegung; Alle Preise pro Person zzgl. Kurbeitrag.
Fir die Zeit vom 20.12.2020 bis 03.01.2021 siehe Weihnachts- und Silvesterwochen.

26 JETZT BUCHEN: Tel. 03991 1824-0



K@MNG{?W\I m&w .
Minus 110 Grad Celsius zeigt das Thermometer in der Kiltekammer an.

Eine Temperatur, die zahlreiche Beschwerdebilder positiv beeinflusst und
so lhre Lebensqualitat steigert.

Loistumger

ARRANGEMENT
7 Ubernachtungen mit Vollpension
(Frihstiicksbuffet, 3-Gange-Wahlmenii/Buffet)
2 arztliche Beratungsgesprache mit Arztbrief
1 EKG (pro Aufenthalt)
12 Kaltekammergénge
5 Therapien auf lhre Gesundheit abgestimmt
(nach Wertigkeit 2 Rot und 3 Griin)

HOTEL
WLAN (Hotelhalle und Zimmer)
Bademantel und Badetasche fiir die Dauer lhres Aufenthaltes
vielseitiges Unterhaltungs-, Aktiv- und Gesundheitsprogramm
ein Tiefgaragenplatz pro Zimmer

Unser SPA-Bereich steht Ihnen wéhrend des Aufenthaltes ebenfalls zur freien Nutzung offen.
Wir empfehlen Ihnen wahrend der Ganzkérperkaltetherapie auf Warmanwendungen

wie Bader, Packungen, Saunagange und Whirlpool-Aufenthalte zu verzichten,

um den Therapieerfolg zu erhalten und den Kreislauf nicht iibermaRig zu belasten.

/-/ow{ﬁfsotmw vom 23.02. bis 22.11.2020

Standard |  Komfort  [Komfort mit Seeblick| ~ Premium
Doppelzimmer* 890 € 920 € 948 € 990 €
Einzelzimmer 970 € 998 € 1.040 €
Suite’ 970 € 1.040 €

ﬂdmww&m vom 05.01. bis 23.02.2020 und vom 22.11. bis 20.12.2020

Doppelzimmer* 850 € 880 € 908 € 950 €
Einzelzimmer 930 € 958 € 1.000 €
Suite” 930 € 1.000 €

4) Unsere Arzte beraten Sie gern vor der Reisebuchung iiber die kérperlichen Voraussetzungen fiir die
Kéltetherapie unter Tel. 03991 1824-0. Weiterfiihrende Informationen finden Sie auch auf unserer Homepage.
* bei Doppelbelegung; Alle Preise pro Person zzgl. Kurbeitrag.

Fiir die Zeit vom 20.12.2020 bis 03.01.2021 siehe Weihnachts- und Silvesterwochen.
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Gaww/ha‘/m‘a@a

Tanken Sie Kraft und Energie. Nutzen Sie zusatzlich die Moglichkeit, aus einer Vielzahl von
Therapien lhr personliches Gesundheitsprogramm zusammenzustellen.

Jastgon

ARRANGEMENT
3 oder 4 Ubernachtungen mit
Vollpension (Friihstiicksbuffet,
3-Gange-Wahlmenti/Buffet)
Rabatt auf alle unsere Therapien und
kosmetischen Leistungen 6

HOTEL
WLAN (Hotelhalle und Zimmer)
Bademantel und Badetasche fiir die Dauer lhres Aufenthaltes
vielseitiges Unterhaltungs-, Aktiv- und Gesundheitsprogramm
ein Tiefgaragenplatz pro Zimmer

SPA
Hallenbad und ganzjéhrig beheiztes Thermalsole-Auenbecken, Whirlpool
Finnische Sauna, Bio-Sauna, Aromadampfbad
Infrarotkabine, Crushed Ice, Tauchbecken

ch{?ffmow vom 23.02. bis 22.11.2020
DONNERSTAG - SONNTAG SONNTAG - DONNERSTAG
ot ot L
Doppelzimmer’ 345€ 358€ 370€ 388€ 375€ 392€ 408€ 432€
Einzelzimmer 383 € 395 € 413 € 417 € 433 € 457 €
Suite’ 383 € 413 € 417 € 457 €

ﬂebewmfm vom 05.01. bis 23.02.2020 und vom 22.11. bis 20.12.2020
DONNERSTAG - SONNTAG SONNTAG - DONNERSTAG
o oo L e
Doppelzimmer’ 325€ 338€ 350€ 368€ 355€ 372€ 388€ 412€
Einzelzimmer 363€ 375€ 393€ 397€ 413€ 437€
Suite’ 363 € 393 € 397 € 437 €

5) Gesundheitstage 3 Nachte + 4 Nachte kénnen nicht an aufeinanderfolgenden Tagen gebucht werden.

6) Bei Zubuchung von Therapien und kosmetischen Leistungen erhalten Sie 20 % Rabatt. Ab einem Wert von 100 € pro Person
pro Aufenthalt gewahren wir lhnen 25 % Rabatt. Es gelten die reguldren Preise, Mehrfachrabattierungen sind nicht méglich.

* bei Doppelbelegung; Alle Preise pro Person zzgl. Kurbeitrag. Begrenztes Zimmerkontingent.

Fiir die Zeit vom 20.12.2020 bis 03.01.2021 siehe Weihnachts- und Silvesterwochen.



Weibnachtsglane | Sillestarglick

Tannenduft und bunte Kugeln, Platz- Jahresriickblick und Neujahrswiinsche —
chenduft und heiler Punsch, Winter- erholsamer Ausklang und energievoller
luft und glitzernder See — erleben Sie Start. Heilsame Anwendungen wirken
lhre Weihnachtszeit mit heilsamen regenerierend und aufbauend. Tanzen
Anwendungen und Familiencharakter. Sie schwungvoll ins neue Jahr.

oisturgorv
ARRANGEMENT
7 Ubernachtungen mit Vollpension
festliches Weihnachts- oder Silvestermeni
2 x Naturfangopackung, teil
2 x Massage, teil
1 x Thermalsole-Schwebebecken
1 x Massagesprudelbad
1 x Solegradierraum oder -verneblung
1 x Wassertreten
1 x Aquafitness

HOTEL SPA
WLAN (Hotelhalle und Zimmer) Hallenbad und ganzjahrig beheiztes
Bademantel und Badetasche Thermalsole-AuRenbecken, Whirlpool
fur die Dauer lhres Aufenthaltes Finnische Sauna, Bio-Sauna,
vielseitiges Unterhaltungs-, Aromadampfbad,
Aktiv- und Gesundheitsprogramm Infrarotkabine, Crushed Ice, Tauchbecken

ein Tiefgaragenplatz pro Zimmer

M}MMMZLS?&WZ vom 20.12. bis 27.12.2020

Doppelzimmer* 770 € 800 € 828 € 870 €
Einzelzimmer 850 € 878 € 920 €
Suite 850 € 920 €

J‘DKV%TH?M vom 27.12.2020 bis 03.01.2021
Komfort mit Seeblick

Doppelzimmer* 820 € 850 € 878 € 920 €
Einzelzimmer 900 € 928 € 970 €
Suite 900 € 970 €

* bei Doppelbelegung; Alle Preise pro Person zzgl. Kurbeitrag.
Wahrend der Weihnachts- und Silvesterwoche koénnen in der Therapie keine Kassenrezepte bearbeitet werden.

JETZT BUCHEN: Tel. 03991 1824-0 29



R . Die angegebene Dauer der Behandlungen
Ma& WM& sind ca.-Angaben und enthalten die
Zeit fiir das Aus- und Ankleiden.

ARZTLICHE BERATUNGSGESPRACHE KNEIPPTHERAPIE
Blutdruckmessung 5,50 € Wassertreten 10,20€E @
Blutuntersuchung/Labor 26,30 €
Erstgesprach 49,50 € INHALATIONEN
Folgegesprach 35,50 € Salzinhalation mit Maske 13,40€E @
Abschlussgespréach mit Arztbrief 38,70 € Soleinhalation
im Gradierraum 16,70E @
ARZTLICHE LEISTUNGEN im Vernebelungsraum 16,70€E @
EKG 41,90 €
Fachgesprach mit dem Arzt ELEKTROPHYSIKALISCHE
pro 15 Min. 24,50 € BEHANDLUNGEN
Exponentialstrom 16,70 € @
DIATOLOGISCHE LEISTUNGEN Galvanisation 16,70€E W
BIA-Messung und Beratung 28,50 € Galvanisches Vollbad 26,30 €
Ernahrungsberatung 27,40 € Galvanisches Vierzellenbad 21,00E®
Erstellung indiv. Speiseplan 27,40 € Galvanisches Zweizellenbad 21,00E®
lontophorese 16,70E @
MANUELLE BEHANDLUNGEN Magnetfeldtherapie 1770 € @
Bindegewebsmassage 24,20E W Mikrowelle 16,70E @
FuRreflexzonenmassage Phototherapie 21,00 €
(ca. 20 Min.) 24,20€E W Reizstromtherapie 16,70E @
FuRreflexzonenmassage Rotlichtbestrahlung 12,40E @
(ca. 40 Min.) 48,40 € mE Schwellstrom 16,70E @
Heilmassage, ganz (ca. 40 Min.) 44,00 € @@ Ultraschall 16,70€E @
Heilmassage, teil (ca. 20 Min.) 22,00E W
Lymphdrainage (ca. 20 Min.) 2420€E@ GYMNASTIK
Lymphdrainage (ca. 40 Min.) 48,40 € mE Heilgymnastik, einzeln 38,70€E @
Marnitz-Therapie (ca. 20 Min.) 24,20E@ Heilgymnastik, Gruppe
Segmentmassage 2420E® (Wirbelsaule, Atem, Beckenboden,
Gelenk (Schulter, Hiifte, Knie)) 14,50 € @
GANZKORPERKALTETHERAPIE® -110 °C Med. Gerétegymnastik, Gruppe 1990 € ®
inkl. Arztbesuch, Ruhe-EKG, sowie Blutdruck- UW-Gymnastik, einzeln 38,70€E®
kontrolle vor und nach jedem Kaltekammergang UW-Gymnastik, Gruppe im
5 Anwendungen 98,00 € Thermalsole-Therapiebecken 21,00 €
10 Anwendungen 139,00 €
20 Anwendungen 238,00 € ¥ Unsere Arzte beraten Sie gern vor der Reisebuchung iiber

die korperlichen Voraussetzungen fiir die
30 Anwendungen 319,00 € Kéltetherapie unter Tel. 03991 1824-0.



PACKUNGEN
Heublumen-Leberwickel
Heublumenpackung, ganz
Heublumenpackung, teil
Knetfango, warm
Naturfangopackung, ganz
Naturfangopackung, teil
Topfenwickel

Tretfango, warm

Wiinsche zu Einzeltherapien und
kosmetischen Leistungen

Bitte beachten Sie: Die Anzahl, Uhr

21,00 €
31,20 €
24,00 €
1450€m
31,20 €
21,00E®
21,00E®
1450€m

©

zeit, Art der

Therapie und die Therapeutenauswahl nehmen
wir gerne schriftlich als Wunsch entgegen,
kénnen aber nicht garantiert werden und
richten sich nach der jeweiligen Verfiigbarkeit.

Unseie Kosmelikgoreise

ANGESICHTS ...
Gesichtsmassage
Gesichtspeeling
Riigener Heilkreide-Maske
Gesichtsbehandlung

klein (ca. 60 Min.)

groE (ca. 90 Min.)
Verwohnbehandlung (ca. 90 Min.)

AUGENSCHEINLICH ...
Augenbrauen farben
Augenbrauen zupfen
Wimpern farben

Wimpern & Augenbrauen férben

HANDESCHUTTELN ...
Handpackung
Handpeeling

MEHR INFOS: www.kurzentrum-ware

17,00 €
16,00 €
34,50 €

53,80 €
69,90 €
79,00 €

10,20 €

8,10 €
12,40 €
18,80 €

17,00 €
12,00 €

n.de

BADER

Basenbad 21,00 €
Heilkreidebad 21,00 €
Carbovasal-Intensivtherapie 21,00 €
C0,-Wannenbad 17,70 €
Eukalyptusbad 21,00 €
Heublumenbad 21,00 €
Massagesprudelbad 26,30 €
Melissenbad 21,00 €
Rosmarinbad 21,00 €
Thermalsole-Schwebebecken 21,00 €

in Kombination Phototherapie 36,60 €

Thermalsole-Wannenbad

21,00 €

in Kombination Phototherapie 36,60 €

Die angegebene Dauer der Behandlungen

sind ca.-Angaben inklusive Riistzeiten.

Manikire
mit Handpackung
mit Lack

Nagel lackieren

FUSSSPUREN ...
Kosmetische FuRpflege
FuRpflege mit Nagellack

KORPERSPRACHE ...
Korperpeeling
Wohlfiihlbad mit

verschiedenen Zusitzen

BEFREIT ...

Wachsen Kinn

Wachsen Oberlippe
Wachsen Oberlippe und Kinn

21,00 €
25,00 €
24,20 €

6,00 €

30,10 €

33,30 €

30,00 €

22,00 €

10,00 €

10,00 €
18,00 €

©
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Wissenswedtes

Abholdienst

Kostenloser Gasteabholdienst am An- bzw.
Abreisetag zwischen 8.00 Uhr und 17.00
Uhr vom néchstgelegenen Bahnhof.
Abreisetag

Die Zimmerfreigabe erfolgt bis 10.00 Uhr.
Anreisetag

Das Zimmer ist frihestens ab 15.00 Uhr
beziehbar.

Bezahlung

Die Hotelrechnung ist vor Abreise in bar,
mit EC-/Maestro-Karte bzw. Kreditkarte
zu begleichen.

Empfehlungsgutschein

Ihre Empfehlung zahlt sich aus. Infos an
der Hotelrezeption, ausgenommen sind
Buchungen iiber Reiseveranstalter.
E-Tankstelle

Kostenlose Benutzung fiir PKW der Marke
Tesla und Anschlussmdglichkeit fiir 220 V.
Gerichtsstand

Dieser richtet sich nach dem Firmensitz.
Haustiere

Haustiere sind nicht gestattet.
Heilmittelverordnungen

Der Kur- & Badearzt im Haus kann nur
in Verbindung einer ambulanten Badekur
Heilmittelverordnungen ausstellen.

Das Einreichen von Heilmittelverordnun-
gen kann nur nach Absprache vor Ort und
nach Verfiigbarkeit erfolgen.
Internetzugang

WLAN in der Hotellobby, kostenfreier
Router auf Wunsch in lhrem Zimmer.
Medizinische Voraussetzungen

Unsere Arzte beraten Sie gern telefonisch
vor der Reisebuchung tiber die korperlichen
Voraussetzungen fiir Therapien, insbeson-
dere Kalteanwendungen.

Nicht konsumierte Leistungen

Der Abzug von nicht konsumierten Leistun-

gen ist bei keinem Pauschalpreis moglich.
Nichtraucher

Ihrer Gesundheit zuliebe sind unsere Kur-
zentren rauchfrei.

Preise

Die angefiihrten Doppelzimmer- und Sui-
te-Preise gelten nur bei Doppelbelegung.
Alle Preisangaben pro Person inkl. MwSt.
zzgl. giiltiger Kurbeitrag.

Rabatte auf Einzelleistungen

Rabatte werden ausschliellich bei den Ar-
rangements Gesundheitstage und Indivi-
dualwoche als Inklusivleistung gewahrt.
Rezepte

Die Arzte im Haus konnen ausschlieRlich
Privatrezepte ausstellen.

Stornogebiihr

Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbe-
dingungen der Kurzentrum Waren (M-
ritz) GmbH & Co. KG. Gerne senden wir
lhnen die Stornobedingungen kostenlos
zu. Wir empfehlen lhnen den Abschluss
einer Reisekostenriicktrittsversicherung
und/oder den Abschluss einer Reiseab-
bruchversicherung.

Tiefgarage

kostenlose Benutzung
Verlangerungswoche

Bei den Arrangements Gesundheitswo-
che und Basenfastenwoche erhalten Sie
einen Nachlass von 25,00 € pro weiterer
Woche, ausgenommen Buchungen iiber
Reiseveranstalter.

Wiinsche zu Einzeltherapien und
kosmetischen Leistungen

Bitte beachten Sie: Die Anzahl, Uhrzeit,
Art der Therapie und die Therapeuten-
auswahl nehmen wir gerne schriftlich
als Wunsch entgegen, kénnen aber nicht
garantiert werden und richten sich nach
der jeweiligen Verfligbarkeit.

MEHR INFOS: www.kurzentrum-waren.de



lhr Weg zu Ruhe und Ent-
spannung — wir wiinschen
lhnen eine gute Anreise!

Mit dem Auto erreichen Sie
Waren (Miiritz) von Berlin aus

°
Kiel °
Rostock

Hamburg { schwerin

° Waren (Miiritz)
e

%Bremen

tber die A1g Richtung Rostock
bis Abfahrt Waren (Miiritz);
von Hamburg aus iiber die
A24 Richtung Berlin bis AD
Wittstock/Dosse — dort fah-
ren Sie auf die A1g Richtung
Rostock bis zur Abfahrt Waren
(Miritz). Nach der Abfahrt er-
reichen Sie uns ber die B192.

Berlin

Hannover

° Potsdam

Magdeburg

°
Leipzig  presden
°

® Diisseldorf

Frankfurt

am Main
°

[ )
Mit der Bahn ist lhr Zielbahn- =

a
hof Waren (Mdritz). Gerne ho- WeiRenstadt

. e . . am See

len wir Sie mit unserem Gas-
teabholdienst kostenfrei ab. ° . @

R Niirnberg

Saarbriicken
Stuttgart
[ ]
Kurzentrum Waren (Miiritz) Miinchen
[ ]

Am Kurpark 2

17192 Waren (Miiritz)

Tel. 03991 1824-0

Fax 03991 1824-400
rezeption@kurzentrum-waren.de
www.kurzentrum-waren.de

/M/?m‘sum

Kurzentrum Waren (Miritz) GmbH & Co. KG, Am Kurpark 2, 17192 Waren (Mritz), Komplementarin: Kurzentrum Waren
(Miritz) Management GmbH, Sitz in Waren (Mritz), HRB 7235, Amtsgericht Neubrandenburg, Geschéftsfihrer: Stephan
Gesell. Anderungen, Irrtiimer, Druck- und Satzfehler vorbehalten (Stand 0g/2019). Bei Herausgabe einer neuen Preisliste
verlieren alle bisherigen Angaben ihre Giiltigkeit. Es gelten die AGB, die wir Ihnen auf Wunsch gern zusenden. Sie finden
diese auch auf unserer Homepage unter www.kurzentrum-waren.de/agb.

Fotos: Lena Remmert/GMK, Klaus Schicker/schicker-allmedia, Mirko Runge, 1000seen.de/Legrand, 1000seen.de/Blossey,
1000seen.de/Scheibel, Waren (Miiritz) Kur- und Tourismus GmbH, Wikimedia Commons/Doris Antony (Berlin), Adobe
Stock, Shutterstock, Storyblocks; Foto-Beispiel Zimmer auf S. 6: Premiumzimmer.
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ZENTRUM
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Am Kurpark 2 . 17192 Waren (Miiritz)

Tel. 03991 1824-0
Fax 03991 1824-400
rezeption@kurzentrum-waren.de

www.kurzentrum-waren.de



