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Das * x x * Gesundheitshotel in WeiRenstadt am See
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WeiRenstadt ist ein romantischer
Erholungsort im Norden Bayerns.
Mitten im Naturpark Fichtelgebirge
direkt am WeiRenstadter See liegt
das Vier-Sterne Gesundheitshotel
»Kurzentrum WeilRenstadt am See”.

Lassen Sie sich verzaubern von dem
Charme WeiRenstadts, einem der al-
testen Orte der Region. Vertraumte
Hauserreihen, enge Gassen, maleri-
sche Scheunen — alles unverwechsel-
bare Merkmale, die die interessante
Geschichte Weilenstadts erzahlen.

Hier finden Sie Ruhe, Abgeschie-
denheit und ein auRergewohnlich
gutes Klima. GenieRen Sie lhre
Zeit in dieser reizarmen Gegend
und tuen Sie dabei etwas fir lhre
Gesundheit. Bei Spaziergiangen,
Wanderungen oder Radtouren ler-
nen Sie das Fichtelgebirge kennen
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und entdecken seine einzigartige
Naturlandschaft mit Quellen und
Seen, mit Felstirmen und Felsen-
meeren. Fir Aktivititen im Was-
ser lockt der 50 ha groRe Weilen-
stadter See. Die Uferpromenade
erstreckt sich tber vier Kilometer
asphaltierte Strecke, die sich her-
vorragend fiir tagliche Spaziergan-
ge anbietet.

Unser Geheim-Tipp fiir lhre beste
Aussicht ist die Plattform in der
dritten Etage unseres Hotels. Von
hier oben haben Sie den schonsten
Blick auf den Schneeberg und den
Ochsenkopf, die hochsten Erhe-
bungen des Mittelgebirges.
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Die Lage des Kurzentrums Weilenstadt am See
Herzlich willkommen — ein Uberblick

Hier traumen Sie gut — unsere Zimmer

Bade- und Saunalandschaft

Gesund essen

Therapien und Naturschatze

Naturheilmittel Radon — kostbar und wertvoll
Therapiewunder Kalte — Kaltekammer (- 110 °C)
Fit und schon — Aktiv- und Verwohnprogramm
Region und Ausflugsziele

Arrangements und Preise

Preisliste Therapie

Preisliste Kosmetik

Wissenswertes

Anfahrt — so finden Sie zu uns
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Gesundheit erleben.
Vier Sterne genieRen.

Eine Reise ins Kurzentrum WeiRen-
stadt am See ist zur jeder Jahres-
zeit ein Urlaub fur lhre Gesund-
heit. Abseits von Trubel und Hektik
kommen Sie an lhrem Kraftplatz
und Erholungsort an.

Treten Sie ein und fihlen Sie sich
vom ersten Moment an zu Hause.
Ilhr Zimmer oder lhre Suite haben
wir nach lhren Wiinschen reser-
viert und steht lhnen zum Check-
In bereit. Ab diesem Moment ge-
nieBen Sie die Annehmlichkeiten
des Hauses und die Vorziige, alles
unter einem Dach vorzufinden.
Fur die Kulinarik stehen ein Hotel-
restaurant und ein Café mit Bar in
der Lounge zu lhrer Verfliigung. Im
grolziigigen Bade- und Saunabe-
reich finden Sie Erholung und Zeit
fur sich selbst.

Besonders jedoch ist die grole Viel-
falt an Gesundheitsangeboten im
Therapie-Bereich. Fachlich kompe-
tent betreut durch unser Experten-
team fordern Sie lhre Gesundheit
und steigern lhre Lebensqualitat.

Wir, die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter, freuen uns, Sie als Gast in
unserem Vier-Sterne Gesundheits-
hotel begriiRen zu diirfen.

MEHR INFOS: www.kurzentrum-weissenstadt.de
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Ruhe und Komfort gehoren zur Er-
holung. Nutzen Sie die Stille und
machen Sie es sich auf den beque-
men Polstermobeln im Zimmer ge-
miitlich. Lesen Sie ein gutes Buch,
genieRBen Sie eine Tasse Tee oder
schreiben Sie lhren Lieben einen
GruR nach Hause. Erleben Sie erhol-
same Momente in lhrem Zimmer.

GenieRen Sie lhren Aufenthalt in
einem der 122 Zimmer und 4 Suiten

teilweise mit Verbindungstiir, teil-
weise rollstuhlfreundlich. Alle un-
sere Zimmer und Suiten sind aus-
gestattet mit Balkon, Bad/Dusche
und WC, Radio, Telefon, Sat-TV,
Fohn und Safe.

Fir die Dauer lhres Aufenthaltes
steht lhnen eine Badetasche mit Ba-
demantel zur Verfliigung. Bade- und
Saunatiicher erhalten Sie kostenfrei
auf Wunsch an der Rezeption.




Wahlen Sie zwischen unserem
Standardzimmer — dem Klassiker
mit stilvollem Ambiente und einer
Vielzahl an Annehmlichkeiten,
Komfortzimmer — mit viel Raum
oder einem besonderen Ausblick auf
die umliegende Naturlandschaft,
Komfortzimmer mit Seeblick
und unserem Premiumzimmer —
mit dem Tipfelchen auf dem ,i“
und einer Fulle an Extras.

Sie haben ein Lieblingszimmer? Bitte erkundigen Sie sich bei unserem
Reservierungs-Team unter Tel. 09253 9545-0 nach der Verfligbarkeit.

(hre Cetras im (fberblick

Premiumzimmer

(Einzelzimmer, Doppelzimmer, Suite)

& mehr Raum oder eine besondere
Aussicht Giber den Weilenstad-
ter See

& wahlweise Obstkorb, Kaseteller
oder Prosecco bei lhrer Anreise

M eine frische Blume

M Kaffee-/Tee-Ecke
(Nachfiillung taglich)

& Gesundheitskopfkissen-Menii:
wahlweise Johanniskraut-
Kissen, Zirben-Kissen oder
ein ergonomisches Kopfkissen

 eine regionale Tageszeitung
(taglich)

4 Korperwaage im Badezimmer

™ ein kleiner Kiihlschrank
mit Mineralwasser still,
mild oder prickelnd
(Nachfillung taglich)

Komfortzimmer mit Seeblick

(Einzelzimmer, Doppelzimmer)

4 mit einer besonderen Aussicht:
dem direkten Blick auf den
Weilenstadter See

™ ein kleiner Kiihlschrank

Komfortzimmer

(Einzelzimmer, Doppelzimmer, Suite)

& mehr Raum oder Naturblick ins
Fichtelgebirge oder Seeseite

™ ein kleiner Kiihlschrank

Standardzimmer
(Einzelzimmer, Doppelzimmer)







Gade- vndf Samnalandschafft

Beste Entspannung und Umge-
bung zum Krifte sammeln bietet
die groRziigige Bade- und Sauna-
landschaft des
Sie in 30 °C warmem Wasser oder

Hauses. Treiben
schwimmen Sie ein paar Runden
im Innen- oder AuRenbecken,
welches ganzjahrig beheizt wird.
Lassen Sie sprudelndes Wasser im
Whirlpool wie eine sanfte Massage
auf sich wirken oder gemiitlich auf
der Sonnengalerie den Blick tiber
den Weilenstadter See schweifen.
Im Sommer ist die Wiese im AuRen-
bereich mit reichlich Liegestiihlen
sowie Sonnenschirmen bestlckt
und bietet lhnen geniigend Platz
fir Erholung und Sonne satt.

Im Saunabereich finden Sie viele
unterschiedliche ~ Warmequellen
— eine Finnische Sauna, Biosau-
na, Aromadampfbad und ein Sole-
dampfbad. Zusatzlich spendet eine
Infrarotkabine wohlige Warme und
entspannt |hre Muskeln. Zur Ab-
kiihlung nach den Saunagingen
geht’s ins Tauchbecken oder Sie
ziehen an der Kordel der Eimer-

dusche. Herrlich erfrischend und
einen Peeling-Effekt bewirkt das
Abreiben des Korpers mit Crushed
Ice.

Zum Ausruhen stehen lhnen ein
Ruheraum im Innenbereich sowie
ein kleiner Balkon zum tief Durch-
atmen zur Verfliigung. Kuscheln
Sie sich gut ein und spiiren Sie die
Entspannung. Dies ist lhre Zeit.

MEHR INFOS: www.kurzentrum-weissenstadt.de
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Tipps und Tricks von den Experten

Nehmen Sie die Unterstiitzung der
Diatassistentin im Haus an und
lassen Sie sich beraten. Wahrend
eines personlichen Gesprachs fin-
den Sie Erndhrungsfallen, riicken
Mythen auf den Leib und stellen
tlhren individuellen Erndhrungs-
plan zusammen. Wochentlich fin-
den Vortrage zum Thema ,Gesunde
Erndhrung” statt, zu welchen wir
Sie herzlich einladen.

BlA-Messung
Mittels BIA-Messung (Bioelektrische

Impedanzanalyse) bestimmen wir
im Kurzentrum WeiRenstadt effizi-

ent die Korperzusammensetzung.
Diese dient der Analyse der Para-
meter wie Korperfett, Muskelmasse
und Wasserhaushalt im Korper.

Die Messung dauert nur wenige

Sekunden und ist vollkommen
schmerz- und nebenwirkungsfrei,
dabei wird ein elektromagnetisches
Feld im Korper aufgebaut. Die Aus-
wertung der Ergebnisse erfolgt
durch die Diatassistentin im Haus.

In Zukunft bewusst

Nehmen Sie sich die Zeit und
schmecken Sie die hohe Quali-
tat der Produkte und die frischen
Krauter, die gesunde Wiirze aus
der Natur. Entdecken Sie lhren Ge-
schmack ganz neu und spiiren Sie
die Kraft der Vitamine und Mine-
ralien. Um gesund und leistungsfa-
hig zu bleiben, ist eine ausgewoge-
ne Erndhrung wichtig.

MEHR INFOS: www.kurzentrum-weissenstadt.de



Fur Sie steckt so viel Gutes drin

Unter gesunder Erndhrung verste-
hen wir eine abwechslungsreiche
und ausgewogene, frische und sai-
sonale Kiiche. Unser erster Grund-
satz lautet: Regionalitat. Eine
Entscheidung, die Transportwege
verkilirzt, das Klima schutzt und
oft auch den Nahrstoffgehalt der
Produkte. Mit natlrlichen Zutaten
und einer schonenden Zubereitung
zaubert die Kiichencrew taglich
neu Kulinarisches fir lhre genuss-
vollen Momente.

Geschmackvolle Sonderformen

RegelmaRig — ein bis zwei Wochen —
den Korper entlasten ist in der
heutigen Zeit wichtiger denn je.
Einseitige Erndhrung, Stress, Medi-
kamente, Bewegungsmangel oder
die Kombination aus allem tragen
zur Ubersduerung des Korpers bei.
Diese wiederum fiihrt haufig zu
Unwohlsein und Gesundheitspro-
blemen. Eine Moglichkeit der Ent-

schleunigung und Entsduerung ist
das Basenfasten. Unsere langjahri-
ge Erfahrung und der Erfolg unse-
rer Basenfasten-Gaste sprechen fiir
uns.

Ein paar Kilos weniger und sich im
Korper wieder wohlfiihlen? Hierzu
bieten wir lhnen das Heilsame In-
tervallfasten an. Eine Kombination
aus gesunden Gerichten, regelma-
Riger Bewegung und ausreichend
Entspannung lassen Sie frischer
und gliicklicher aussehen.
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Gesundheit erhalten, wiedererlan-
gen oder praventiv handeln — eine
grole Therapievielfalt zur Mobili-
sierung, Aktivierung, Kraftigung
und Entspannung steht lhnen im
Vier-Sterne Gesundheitshotel fiir
lhre individuellen Ziele zur Aus-
wahl. Thre korperliche Erholung

und Ihr Wohlergehen stehen fiir
uns im Mittelpunkt.

Besonders spezialisiert sind wir auf
die Gesundheit des Stiitz- und Be-
wegungsapparates, Linderung rheu-
matischer Veranderungen, die Ge-

|

sundheit der GefiRe, Atemwege
und des Herz-Kreislauf-Systems, Ver-
besserung der Schlafqualitat, Stei-
gerung der korperlichen Leistungs-
fahigkeit sowie die Pravention.

Neben Therapieformen wie Pa-
ckungen und Heilmassagen, medi-
zinische Bader und Heilgymnastik
kommen Anwendungen mit dem
Edelgas Radon und Naturfango zum
Einsatz. Ein besonderer Hohepunkt
ist der Gang in die Ganzkorperkal-
tekammer bei minus 110 °C — viele
Gaste erleben schon wahrenddessen
und noch Stunden spater ihre ersten
schmerzfreien Zeiten seit Jahren.

An lhrem Gesundheitszustand set-
zen unsere Experten im Haus an.
Alle Leistungen — je nach Arrange-
ment — werden individuell auf Sie
und lhre Ziele abgestimmt.



Wir machen uns die Natur zu Nutze
und arbeiten mit deren Schatzen.

Naturfango

Unser Freiburger Naturfango zeich-
net sich durch eine sehr hohe War-
mewirkung auf Wirbelsaule, Gelen-
ke und Muskulatur aus, ohne sich
auf der Haut unangenehm heiR
anzufihlen. Er wird direkt auf die
Haut aufgetragen. Auf diese Weise
konnen die wertvollen Inhaltstoffe
ihre Wirkung entfalten.

Durch die Warmeeinwirkung ent-
steht ein krampflosender Effekt in
der Muskulatur, die Durchblutung
des Gewebes wird verbessert und
es kommt zu einer Stoffwechselan-

regung in den behandelten Korper-
teilen.

Carbovasal-Intensivtherapie

Die Therapie mit Kohlensaure eig-
net sich vor allem zur Durchblu-
tungsanregung. Sie steigert die
Aktivitat der GefiRe und lindert
Beschwerden bei allen Formen
von Durchblutungsstorungen. Be-
merkbar macht sich diese Thera-
pie durch ein starkes Warmegefiihl
und angenehmes Kribbeln.

Zunachst wird die Haut gut durch-
feuchtet und erwarmt. Anschlie-
Rend kommt der Gast in eine speziell
entwickelte Kunststoffhille. Hierin
kann die Kohlensaure intensiv auf
den Korper einwirken. Besonderer
Vorteil der Kohlensauregas-Therapie
ist das Fehlen des hydrostatischen
Drucks, weshalb die Herz-Kreislauf-
belastung besonders gering gehal-
ten wird.



Natiirlich und ortsgebunden

Dank seines Radon-Heilvorkom-
mens wurde Weilenstadt bereits in
mittelalterlichen Schriften als ge-
sundester Ort ,Teudschen Landes“
beschrieben. Das Edelgas findet
man im Grundgestein rund um Wei-
Renstadt. Nur an ganz wenigen Or-
ten findet sich die fir medizinische
Zwecke notwendige Konzentration.
Das Radon fiihrende Quellwasser
wird aus den Tiefen des Fichtelge-
birges zum Gesundheitshotel gelei-
tet. Diesen Naturschatz macht sich
das Kurzentrum Weilenstadt am

See zu Nutze und bietet damit eine
einmalige Therapievielfalt an.

Quell fiir Ihre Gesundheit

Seit Uber 100 Jahren nutzt man
die Heilwirkung des Radons. Die
milde Strahlung regt die Zellen an,
lindert Schmerzen, stimuliert das
Immunsystem und aktiviert die
Selbstheilungskrafte des Korpers.
Insbesondere bei degenerativen
Wirbelsaulen- und Gelenkerkran-
kungen, Beschwerden des ent-
zuindlich-rheumatischen  Formen-
kreises bis hin zu Erkrankungen
der Haut und Atemwege bewirkt
Radon wahre Wunder. Funktions-
einschrankungen bei chronischen
Erkrankungen konnen wesentlich
gebessert werden.




Gacfen, Trinken,
Inbalicren,

Radon-Therapiebecken

Deutschlandweit einmalig ist das
Radon-Therapiebecken im Kurzent-
rum WeiRenstadt am See. Wahrend
der Bewegungstherapie nehmen
Sie Uber die Haut das Edelgas auf,
zusatzlich atmen Sie entweichen-
des Radon ein. Durch den Auftrieb
im Wasser werden die Gelenke ent-
lastet.

Wannenbader

Bei Wannenbadern gelangt das
Edelgas Uber die Haut in den Kor-
per und das entweichende Radon-
gas wird eingeatmet.

Inhalation

Im Heilluftraum (Radontrockenbad)
atmen Sie die radonhaltige Luft
ein. Gleichzeitig wird Radon auch
iiber die Haut aufgenommen.

Trinkkur

Mittels Trinkkuren von radonhal-
tigem Wasser nimmt der Blut-
kreislauf das Edelgas tiber den Ma-
gen-Darmtrakt auf.

MEHR INFOS: www.kurzentrum-weissenstadt.de
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Killekapmer
-110°C

Therapiewunder Kilte

Nur drei Minuten in der Ganzkor-
perkaltekammer und schon spiren
Sie die positiven Effekte der Kalte.
Bereits wahrend des Aufenthaltes
werden Schmerzen gelindert und
die Muskulatur entspannt. Beson-
ders seine entziindungshemmende
Wirkung, die Mobilisierung von
Abwehrkraften und Ausschiittung
von Endorphinen zur Forderung
des Heilungsprozesses machen
den Kaltereiz mit - 110 °C so in-
teressant. Echte Linderung finden
Personen mit entziindlich-rheuma-
tischen Erkrankungen und Arthro-
Wirbelsaulen-Beschwerden,
chronischen  Schmerzzustanden,
Autoimmunerkrankungen, Neuro-
dermitis und Schlafstérungen. Den
besonderen  Frischekick sptren
auch Leistungssportler. Sie nutzen
den Effekt der Muskel-Mehrdurch-
blutung, um ihre Trainingsergeb-
nisse zu verstarken.

sen,

Die Ganzkorperkaltetherapie er-
folgt in einem Drei-Kammer-Sys-
tem. Die ersten beiden bilden mit
Temperaturen von-10°Cund-60°C
Schleusenkammern, in denen man
sich

kurz akklimatisiert. In der

Therapiekammer bleibt man ca.
drei Minuten. Die extrem niedrige
Temperatur wirkt sich auf den ge-
samten Korper aus. Um empfind-
liche Korperteile vor Erfrierungen
zu schiitzen, tragen die Anwender
Mund-, Nasen- und Ohrenschutz,
Handschuhe sowie Socken und fes-
te Schuhe.

Kalte blockiert in
erster Linie die Schmerzleitung.
Das sogenannte Schmerzgedacht-
nis, welches sich bei chronischen
Schmerzen ausbildet, wird durch
die Ganzkorperkaltetherapie posi-
tiv beeinflusst.

Die extreme

Bereits eine Serie von 12 Kalte-
kammergangen wirkt sich spurbar
positiv auf den Korper aus. Emp-
fehlenswert sind taglich zwei bis
drei Gange in einem Abstand von
jeweils drei bis vier Stunden. Der
positive Effekt ist mitunter schon
nach einer Behandlung spiirbar.
Dieser Zustand kann bis zu einem
halben Jahr anhalten.

MEHR INFOS: www.kurzentrum-weissenstadt.de



Wer aktiv ist, steigert langfristig
sein  Wohlbefinden, ist weniger
schmerzempfindlich und reagiert in
belastenden Situationen gelassener.

Progressive Muskelrelaxation

Zu Aktivitat gehort aber nicht nur
die korperliche Bewegung, son-

dern auch die aktive Entspannung.
Hierzu zahlt nachweislich die
Progressive Muskelrelaxation nach
Jacobson, welche Sie im Kurzent-
rum erlernen und leicht in lhren All-
tag zu Hause integrieren konnen.

Aquafitness

Fir lhre korperliche Fitness bieten
wir lhnen morgendliche Aquafit-
ness im Schwimmbad. Danach star-
ten Sie frisch und belebt in den Tag.

Fitnesstraining

Ausdauer und Kraft, Gleichge-
wicht und Koordination trainieren
Sie an Geraten im Fitness-Raum
unter kompetenter Aufsicht durch
therapeutisches  Fachper-
sonal. Profitieren Sie fur lhre All-
tagsbewegungen von dreidimen-
sionalen Ubungen, welche mit

unser

MEHR INFOS: www.kurzentrum-weissenstadt.de



Trainingsutensilien wie Schwing-
stab, Pezziball und Hanteln unter-
stlitzt werden konnen.

Steigern Sie so |hre Leistungsfahig-
keit und beugen Verletzungen vor.

Nordic Walking

Zur gesiindesten Sportart Uber-
haupt zahlt Nordic Walking. Bewe-
gung fir den ganzen Korper, an der
frischen Luft, in der Gruppe oder
allein, zu jeder Zeit und an jedem
Ort. Diese schwungvolle Bewegung
beansprucht Herz und Kreislauf,
wirkt stoffwechselanregend, starkt
Muskeln und Knochen und hilft
tiberschiissige Pfunde zu verlieren.
Nordic Walking kann typische Al-
tersbeschwerden senken, bspw.
Osteoporose, Bluthochdruck, Rii-
ckenbeschwerden und Diabetes.
Lernen Sie diese beliebte Technik
von unseren Trainern.

Gliicksgefiihl

Das gute Geflihl der Bewegung ist
ein echtes Gliicksgefiihl und dies
begleitet Sie den ganzen Tag.

Kosmetik

Zur Belohnung verwohnen wir Sie
in unserem Kosmetik-Bereich mit
wohltuenden Badern im Kerzen-
schein, entspannenden Korper-
und Gesichtsbehandlungen und
Packungen. Lassen Sie sich von
unserer Kosmetikerin lhre Hande
und Fiike pflegen.

Friseursalon

Der Friseur im Haus sorgt profes-
sionell dafur, thr Wohlfuhl-Erlebnis
komplett zu machen. Vereinbaren
Sie gerne vor Ort einen Termin.

19



20

Kegion, and] Ausflugszicle

Der Naturpark Fichtelgebirge liegt im Dreilander-
eck Bayern, Tschechien und Sachsen. Neben ei-
ner atemberaubenden Naturlandschaft und ein-
zigartigen Tierwelt iiberzeugt das Fichtelgebirge
mit seinen alten Brauchen und Traditionen sowie
internationalem Flair — Festspiele und Konzerte,

Porzellan, Burgen und Kirchen.

Aktivitaten im Sommer

Rund um WeiRenstadt finden Wan-
derer ein wahres Paradies. Wald-
stein, Rudolfstein, Schneeberg,
Egerquelle,
gedehnten Fichtenwaldern, Gra-
nit-Bergen mit Blockmeeren und
Felstiirmen sowie mit hervorragen-
den Rund- und Fernsichten ist das
Fichtelgebirge ein ideales Wander-
und Erholungsgebiet. Forst- und
landwirtschaftliche Wege, bergi-
ges Gelande oder asphaltierte Stra-
Ren — hier findet jeder Radfahrer
sein Gliick. Fiir Wassersportbegeis-
terte lockt der WeiRenstadter See
ebenso wie fiir Erholungssuchende
beim Sonnenbaden oder Flanieren.

mit seinen aus-

. A

Heimat und Tradition

Zinnbergbau, Steinbriiche und Gra-
nitwerke, Bierbrauerei — WeiRen-
stadt ist reich an Handwerk, Tradi-
tionen und Geschichten aus alten
Zeiten. Historische Scheunenreihen
und zahlreiche Felsenkeller pragen
das Ortsbild. Unterirdischer Bergbau
in Weienstadet, als Kristallgange be-
nannt, und das Bergwerk Werra, eine
Zinnerzgrube, fiillen die Fihrungen
in und um WeiRenstadt mit AuRer-
gewohnlichem und machen diese zu
einem Erlebnis. Reich machte diese
Region iiber lange Zeit das weie
Gold. Besuchen Sie die Porzellanwer-
ke der Umgebung und stobern Sie in
den Shops nach Einzigartigem.




Kultur

Direkt auf dem groRen Wald-
stein auf der Bithne des Freilicht-
theaters wurde 1854 das erste
Waldstein-Schauspiel aufgefiihrt.
Deutschlands altestes Freilicht-
theater vor der Felsenkulisse des
grolten Felsenlabyrinths Europas,
die Luisenburg bei Wunsiedel, ladt
ein zu Musicals und Schauspielen,
Operetten und Opern sowie Kon-
zerten. Die Kulturstadt Bayreuth
hat ebenfalls viel zu bieten: Die
Wagner-Festspiele auf dem ,Grii-
nen Hiigel” oder das von 2013-2018
restaurierte Markgrafliche Opern-
haus, eingetragen in die Liste des
UNESCO-Weltkulturerbes.

Aktivitaten im Winter

Direkt in Weilenstadt erleben Sie
Winterfreuden auf gespurten Loi-
pen und auf den Pisten der nahe-
gelegenen Skigebiete. An Ochsen-
kopf, Bleaml Alm, Mehlmeisel und
Fleckl treffen Skifahrer, Snowboar-
der, Rodelfreunde und Langlaufer
aufeinander.

Wenn die Taler und Walder unter
einer tiefen Schneedecke ver-
sinken, werden Sie Begeisterung
fiur dieses Naturschauspiel spu-
ren. Dieses faszinierende Gesicht
des Fichtelgebirges erleben Sie
bei Winterwanderungen mit oder
ohne Schneeschuhen.
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Gesundheitswoche

Eine Woche ganz im Zeichen lhrer Gesundheit:
Dabei stimmen wir die Therapien auf Ihre Bediirfnisse ab,
sei es mit Freiburger Naturfango, Heilmassage, Physiotherapie u.v.m.

GESUNDES
BAYERN

W”"?”" :

ARRANGEMENT ¥
7 Ubernachtungen mit Vollpension
(Frihstiicksbuffet, 3-Gange-Wahlmenii/Buffet)
2 drztliche Beratungsgesprache mit Arztbrief
1 Blutuntersuchung (pro Aufenthalt)
14 auf lhre Gesundheit abgestimmte Therapien
(nach Wertigkeit 3 Rot, 3 Gelb, 8 Griin)

HOTEL
WLAN (Hotelhalle und Zimmer)
Bademantel und Badetasche fir die Dauer lhres Aufenthaltes
vielseitiges Unterhaltungs-, Aktiv- und Gesundheitsprogramm

ein Tiefgaragenplatz pro Zimmer

SPA
Hallenbad und ganzjahrig beheiztes AuRenschwimmbecken, Whirlpool
Finnische Sauna, Bio-Sauna, Soledampfbad, Aromadampfbad, Infrarotkabine,
Crushed Ice, Eimerdusche, Tauchbecken

Haumprtsaison,  vom 24.02. bis 24.11.2019

Standard |  Komfort  [Komfort mit Seeblick| ~ Premium
Doppelzimmer’ 748 € 778 € 806 € 848 €
Einzelzimmer 798 € 828 € 856 € 898 €
Suite’ 828 € 898 €

ﬂdmmx?&m vom 06.01. bis 24.02.2019 und vom 24.11. bis 22.12.2019

Doppelzimmer’ 708 € 738 € 766 € 808 €
Einzelzimmer 758 € 788 € 816 € 858 €
Suite 788 € 858 €

* bei Doppelbelegung; Alle Preise pro Person zzgl. Kurbeitrag. Verlingerungswoche minus 25 € pro Woche.
Fiir die Zeit vom 22.12.2019 bis 05.01.2020 siehe Weihnachts- und Silvesterwochen.

1) Zubuchung von Leistungen aus der Basenfastenwoche: Tee und Tafelwasser zu den Mahlzeiten
wiahrend des Aufenthaltes erhalten Sie zum Aufpreis von 25 € pro Person pro Woche.
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Gasenfastenmoche

Der bewusste Verzicht auf saurebildende Lebens- und Genussmittel um den Siure-Basen-
Haushalt auszugleichen: Dabei riickt die basenbildende Wirkung von Obst, Gemiise, Krautern,
Keimen und Sprossen in den Vordergrund. So entlasten und vitalisieren Sie lhren Korper.

Loistungyer

ARRANGEMENT

7 Ubernachtungen mit basischer Vollpension

1 arztliches Beratungsgesprach

1 Blutuntersuchung (pro Aufenthalt)
1 BIA-Messung

Erndhrungsberatung

Fachvortrag zum Thema Basenfasten
5 x Morgengymnastik

2 x Nordic Walking mit Trainer

1 x Gerategymnastik

HOTEL
WLAN (Hotelhalle und Zimmer)
Bademantel und Badetasche
fur die Dauer Ihres Aufenthaltes
vielseitiges Unterhaltungs-,
Aktiv- und Gesundheitsprogramm
ein Tiefgaragenplatz pro Zimmer

GESUNDES

BAYERN

3 x entgiftende Leberwickel
(Heublumenpackung)

2 x Massagesprudelbad

4 x Wassertreten

1 x Basenbad

1 Abschlussgesprach (pro Aufenthalt)

FUR SIE ZU HAUSE

Rezept-Sammlung

SPA

Hallenbad und ganzjahrig beheiztes
AuRenschwimmbecken, Whirlpool
Finnische Sauna, Bio-Sauna,
Soledampfbad, Aromadampfbad,
Infrarotkabine, Crushed Ice,
Eimerdusche, Tauchbecken

Hamprtsaison,  vom 24.02. bis 24.11.2019

Standard |  Komfort  [Komfort mit Seeblick]  Premium
Doppelzimmer’ 752 € 782 € 810 € 852 €
Einzelzimmer 802 € 832 € 860 € 902 €
Suite’ 832€ 902 €

ﬂdmmﬂm vom 06.01. bis 24.02.2019 und vom 24.11. bis 22.12.2019

Doppelzimmer’ 712 € 742 € 770 € 812 €
Einzelzimmer 762 € 792 € 820 € 862 €
Suite 792 € 862 €

* bei Doppelbelegung; Alle Preise pro Person zzgl. Kurbeitrag. Verlingerungswoche minus 25 € pro Woche.
Fiir die Zeit vom 22.12.2019 bis 05.01.2020 siehe Weihnachts- und Silvesterwochen.



Dasenfenr

Mehr als Obst und Gemiise. Erleben Sie lhr neues Korpergefiihl durch eine bewusste
basische Erndhrung kombiniert mit Bewegung, reinigenden Therapien und Entspannung.

Nicht der Verzicht, sondern der Gewinn an Genuss und Lebensfreude steht im Fokus.

Loistungyer

ARRANGEMENT

14 Ubernachtungen mit basischer Vollpension

1 arztliches Beratungsgesprach

1 Blutuntersuchung (pro Aufenthalt)
1 BIA-Messung

Erndhrungsberatung

Fachvortrag zum Thema Basenfasten
10 x Morgengymnastik

4 x Nordic Walking mit Trainer

2 x Gerdtegymnastik

2 x Naturfangopackung, teil

HOTEL
WLAN (Hotelhalle und Zimmer)
Bademantel und Badetasche
fur die Dauer Ihres Aufenthaltes
vielseitiges Unterhaltungs-,
Aktiv- und Gesundheitsprogramm
ein Tiefgaragenplatz pro Zimmer

Hamprtsaison,  vom 24.02. bis 24.11.2019

Standard |
Doppelzimmer* 1.504 €
Einzelzimmer 1.604 €

Suite”

GESUNDES
BAYERN

ZERTIFIZIERT

6 x entgiftende Leberwickel
(Heublumenpackung)

3 x Massagesprudelbad

8 x Wassertreten

2 x Basenbad

2 x Carbovasal-Intensivtherapie

1 Abschlussgesprach (pro Aufenthalt)

FUR SIE ZU HAUSE

Basentee-Mischung
Rezept-Sammlung

SPA

Hallenbad und ganzjahrig beheiztes
AuRenschwimmbecken, Whirlpool
Finnische Sauna, Bio-Sauna,
Soledampfbad, Aromadampfbad,
Infrarotkabine, Crushed Ice,
Eimerdusche, Tauchbecken

[Komfort mit Seeblick| ~ Premium
1.620 € 1.704 €

1.720 € 1.804 €

1.804 €

ﬂdmwm}sm vom 06.01. bis 24.02.2019 und vom 24.11. bis 22.12.2019

Doppelzimmer* 1.424 €
Einzelzimmer 1.524 €
Suite

JETZT BUCHEN: Tel. 09253 9545-0

1.540 € 1.624 €
1.640 € 1.724 €
1.724 €

* bei Doppelbelegung; Alle Preise pro Person zzgl. Kurbeitrag.
Fiir die Zeit vom 22.12.2019 bis 05.01.2020 siehe Weihnachts- und Silvesterwochen.
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Kacfon,~Heilapellenwoche”

Radon-Therapien wirken stark schmerzlindernd und entziindungshemmend und dies noch
viele Monate nach Ihrer Anwendung. In Form von Wannenbadern, bei der Inhalation, als
Trinkkur und im Heilwasser-Therapiebecken nehmen Sie das kostbare Edelgas in lhren Korper
auf. Erleben Sie Gesundheit.

Justngen

ARRANGEMENT
7 Ubernachtungen mit Vollpension
(Frithstiicksbuffet, 3-Gange-Wahlmenii/Buffet)
2 arztliche Beratungsgesprache mit Arztbrief (pro Aufenthalt)
1 Blutuntersuchung (pro Aufenthalt)
5 x Radonmove
5 x Radontrockenbad
3 x Wassergymnastik im Radon-Therapiebecken
2 x Radon-Kohlensaure-Wannenbad

2 x Massage, teil

HOTEL
WLAN (Hotelhalle und Zimmer)
Bademantel und Badetasche
fir die Dauer lhres Aufenthaltes
vielseitiges Unterhaltungs-,
Aktiv- und Gesundheitsprogramm
ein Tiefgaragenplatz pro Zimmer

SPA
Hallenbad und ganzjahrig beheiztes
AuBenschwimmbecken, Whirlpool
Finnische Sauna, Bio-Sauna,
Soledampfbad, Aromadampfbad,
Infrarotkabine, Crushed Ice,
Eimerdusche, Tauchbecken

Hamprtsaison,  vom 24.02. bis 24.11.2019

Standard |  Komfort  [Komfort mit Seeblick| ~ Premium
Doppelzimmer’ 748 € 778 € 806 € 848 €
Einzelzimmer 798 € 828 € 856 € 898 €
Suite’ 828 € 898 €

ﬂdoelmxm'u vom 06.01. bis 24.02.2019 und vom 24.11. bis 22.12.2019

Doppelzimmer’ 708 € 738 € 766 € 808 €
Einzelzimmer 758 € 788 € 816 € 858 €
Suite 788 € 858 €

* bei Doppelbelegung; Alle Preise pro Person zzgl. Kurbeitrag. Verlingerungswoche minus 25 € pro Woche.
Fiir die Zeit vom 22.12.2019 bis 05.01.2020 siehe Weihnachts- und Silvesterwochen.
2) Bitte kldren Sie vor Reisebuchung mit lhrem Hausarzt Radontherapien fiir Sie ab.



Minus 110 Grad Celsius zeigt das Thermometer in der Kiltekammer an.

Eine Temperatur, die zahlreiche Beschwerdebilder positiv beeinflusst und
so lhre Lebensqualitat steigert.

ZERTIFIZIERT

INK(%I}/WW SRR

ARRANGEMENT

4 7 Ubernachtungen mit Vollpension
(Frihstiicksbuffet, 3-Gange-Wahlmenii/Buffet)
2 arztliche Beratungsgesprache mit Arztbrief

1 EKG (pro Aufenthalt)

12 Kaltekammergénge

5 Therapien auf Sie persénlich

abgestimmt (2 Rot und 3 Griin)

HOTEL

WLAN (Hotelhalle und Zimmer)

Bademantel und Badetasche fiir die Dauer lhres Aufenthaltes
vielseitiges Unterhaltungs-, Aktiv- und Gesundheitsprogramm
ein Tiefgaragenplatz pro Zimmer

SPA

/I Hallenbad und ganzjahrig beheiztes AuRenschwimmbecken, Whirlpool

/I Finnische Sauna, Bio-Sauna, Soledampfbad, Aromadampfbad, Infrarotkabine,
Crushed Ice, Eimerdusche, Tauchbecken

Haumprtsaison,  vom 24.02. bis 24.11.2019

Doppelzimmer* 848 € 878 € 906 € 948 €
Einzelzimmer 898 € 928 € 956 € 998 €
Suite” 928 € 998 €

ﬂdﬁm&mm vom 06.01. bis 24.02.2019 und vom 24.11. bis 22.12.2019

Doppelzimmer* 808 € 838 € 866 € 908 €
Einzelzimmer 858 € 888 € 916 € 958 €
Suite” 888 € 958 €

* bei Doppelbelegung; Alle Preise pro Person zzgl. Kurbeitrag.
Fir die Zeit vom 22.12.2019 bis 05.01.2020 siehe Weihnachts- und Silvesterwochen.

JETZT BUCHEN: Tel. 09253 9545-0
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Heilsames Indorvallfasten (1c[2) *

Beim intermittierenden Fasten wechseln sich Phasen des bewussten Essens mit Phasen des
kompletten Verzichts ab. Lernen Sie das Verschlankungsprogramm mit unterstiitzend wirkenden
Entspannungs- und Aktivtherapien kennen und genieRen Sie Ihr neues Ich.

Loistungyer

ARRANGEMENT
7 Ubernachtungen
mit ausgewahlter Vollpension
1 arztliches Beratungsgesprach
(pro Aufenthalt)
1 EKG (pro Aufenthalt)
1 Blutdruckkontrolle
1 BIA-Messung (pro Aufenthalt)
Erndhrungsberatung im Einzelgesprach
Fachvortrag zum Thema Intervallfasten
5 x Morgengymnastik

HOTEL
WLAN (Hotelhalle und Zimmer)
Bademantel und Badetasche
fur die Dauer Ihres Aufenthaltes
vielseitiges Unterhaltungs-,
Aktiv- und Gesundheitsprogramm
ein Tiefgaragenplatz pro Zimmer

2 x Nordic Walking mit Trainer

1 x entschlackende Massage

1 x Massage, teil

1 x Massagesprudelbad

1 x Carbovasal-Intensivtherapie

2 x Entspannungstherapie ,Traumreise®

2 x Aktivkurs

1 x kosmetische Verwohnanwendung

nach lhrer Wahl (30 min)

Tee und Wasser wahrend Ihres Aufenthaltes

SPA

Hallenbad und ganzjahrig beheiztes
AuRenschwimmbecken, Whirlpool
Finnische Sauna, Bio-Sauna,
Soledampfbad, Aromadampfbad,
Infrarotkabine, Crushed Ice,
Eimerdusche, Tauchbecken

Hamprtsaison,  vom 24.02. bis 24.11.2019

Standard |  Komfort  [Komfort mit Seeblick]  Premium
Doppelzimmer* 802 € 832 € 860 € 902 €
Einzelzimmer 852 € 882 € 910 € 952 €
Suite” 882 € 952 €

ﬂdmwm}sm vom 06.01. bis 24.02.2019 und vom 24.11. bis 22.12.2019

Doppelzimmer* 762 € 792 € 820 € 862 €
Einzelzimmer 812 € 842 € 870 € 912 €
Suite 842 € 912 €

3) Wir bitten Diabetiker und Menschen mit chronisch entziindlichen Darmerkrankungen um Vorbesprechung mit dem Hausarzt.
* bei Doppelbelegung; Alle Preise pro Person zzgl. Kurbeitrag. Verlangerungswoche minus 25 € pro Woche.
Fir die Zeit vom 22.12.2019 bis 05.01.2020 siehe Weihnachts- und Silvesterwochen.

28 JETZT BUCHEN: Tel. 09253 9545-0



Unser Basisangebot fiir Individualisten: Sie haben dabei zusatzlich die Moglichkeit,

aus einer Vielzahl von Therapien und kosmetischen Angeboten Ihr personliches
Erholungsprogramm zusammenzustellen — ganz wie es Ihnen gefallt.

Jastgons

ARRANGEMENT
7 Ubernachtungen mit Halbpension (Frihstiicksbuffet, 3—Génge—Wah|menU/Buffet)
Vollpension auf Wunsch kostenpflichtig zubuchbar
Rabatt auf alle unsere Therapien und kosmetischen Leistungen®

HOTEL
WLAN (Hotelhalle und Zimmer)
Bademantel und Badetasche fir die Dauer
Ihres Aufenthaltes
vielseitiges Unterhaltungs-, Aktiv- und
Gesundheitsprogramm
ein Tiefgaragenplatz pro Zimmer

SPA
Hallenbad und ganzjahrig beheiztes
AuRenschwimmbecken, Whirlpool
Finnische Sauna, Bio-Sauna, Soledampfbad,
Aromadampfbad, Infrarotkabine,
Crushed Ice, Eimerdusche, Tauchbecken

Haumprtsaison,  vom 24.02. bis 24.11.2019

Standard |  Komfort  [Komfort mit Seeblick| ~ Premium
Doppelzimmer’ 583 € 613 € 641 € 683 €
Einzelzimmer 633 € 663 € 691 € 733 €
Suite’ 663 € 733€

ﬂdmmx?&m vom 06.01. bis 24.02.2019 und vom 24.11. bis 22.12.2019

Doppelzimmer’ 543 € 573 € 601 € 643 €
Einzelzimmer 593 € 623 € 651 € 693 €
Suite 623 € 693 €

* bei Doppelbelegung; Alle Preise pro Person zzgl. Kurbeitrag.

Fiir die Zeit vom 22.12.2019 bis 05.01.2020 siehe Weihnachts- und Silvesterwochen.

4) Bei Zubuchung von Therapien und kosmetischen Leistungen erhalten Sie 20 % Rabatt. Ab einem Wert von 100 € pro Person
pro Aufenthalt gewéhren wir lhnen 25 % Rabatt. Es gelten die reguldren Preise, Mehrfachrabattierungen sind nicht moglich.

29



Gaww/ha‘/fsfaga

Tanken Sie Kraft und Energie. Nutzen Sie zusatzlich die Moglichkeit, aus einer Vielzahl von
Therapien lhr personliches Gesundheitsprogramm zusammenzustellen.

Jastgen

ARRANGEMENT
3 oder 4 Ubernachtungen mit
Vollpension (Friihstiicksbuffet,
3-Gange-Wahlmenti/Buffet)
Rabatt auf alle unsere Therapien und
kosmetischen Leistungen 6

HOTEL
WLAN (Hotelhalle und Zimmer)
Bademantel und Badetasche fiir die Dauer lhres Aufenthaltes
vielseitiges Unterhaltungs-, Aktiv- und Gesundheitsprogramm
ein Tiefgaragenplatz pro Zimmer

SPA
Hallenbad und ganzjéhrig beheiztes Aukenschwimmbecken, Whirlpool
Finnische Sauna, Bio-Sauna, Soledampfbad, Aromadampfbad, Infrarotkabine,
Crushed Ice, Eimerdusche, Tauchbecken

chffﬁmow vom 24.02. bis 24.11.2019
DONNERSTAG - SONNTAG SONNTAG - DONNERSTAG
P e
Doppelzimmer’ 327 € 340€ 352€ 370€ 351 € 368€ 384€ 408 €
Einzelzimmer 352€ 365€ 377€ 395€ 376€ 393€ 409€ 433€
Suite’ 365 € 395 € 393 € 433 €

ﬂ@bmm/fﬂﬂ/ vom 06.01. bis 24.02.2019 und vom 24.11. bis 22.12.2019
DONNERSTAG - SONNTAG SONNTAG - DONNERSTAG

Standard | Komfort Komfort Premium fStandard| Komfort Komfmjt Premium
m. Seeblick m. Seeblick
Doppelzimmer* 307 € 320 € 332 € 350 € 331 € 348 € 364 € 388 €

Einzelzimmer 332€ 345€ 357€ 375€ 356€ 373€ 389€ 413€
Suite 345 € 375 € 373 € 413 €

* bei Doppelbelegung; Alle Preise pro Person zzgl. Kurbeitrag. Begrenztes Zimmerkontingent.

Fiir die Zeit vom 22.12.2019 bis 05.01.2020 siehe Weihnachts- und Silvesterwochen.

5) Gesundheitstage 3 Nachte + 4 Nachte kénnen nicht an aufeinanderfolgenden Tagen gebucht werden.

6) Bei Zubuchung von Therapien und kosmetischen Leistungen erhalten Sie 20 % Rabatt. Ab einem Wert von 100 € pro Person
pro Aufenthalt gewahren wir lhnen 25 % Rabatt. Es gelten die regularen Preise, Mehrfachrabattierungen sind nicht moglich.



Weibmachtsglane | Sillestarglick

Tannenduft und bunte Kugeln, Platz- Jahresriickblick und Neujahrswiinsche -
chenduft und heiRer Punsch, Winter- erholsamer Ausklang und energievoller
luft und glitzernder See — erleben Sie Start. Heilsame Anwendungen wirken
lhre Weihnachtszeit mit heilsamen regenerierend und aufbauend. Tanzen
Anwendungen und Familiencharakter. Sie schwungvoll ins neue Jahr.

Loistungrv

ARRANGEMENT
7 Ubernachtungen mit Vollpension
Weihnachtsgaladinner oder Silvestergaladinner
2 x Naturfangopackung, teil
2 x Massage, teil
2 x Carbovasal-Intensivtherapie
1 x Massagesprudelbad
1 x Kneipptreten

1 x Aquafitness

HOTEL SPA
WLAN (Hotelhalle und Zimmer) Hallenbad und ganzjahrig beheiztes
Bademantel und Badetasche AuBenschwimmbecken, Whirlpool
fur die Dauer lhres Aufenthaltes Finnische Sauna, Bio-Sauna,
vielseitiges Unterhaltungs-, Soledampfbad, Aromadampfbad,
Aktiv- und Gesundheitsprogramm Infrarotkabine, Crushed Ice,
ein Tiefgaragenplatz pro Zimmer Eimerdusche, Tauchbecken
WMMM@&WZ vom 22.12. bis 29.12.2019
Standard | Komfort |Komfort mit Seeblickl Premium
Doppelzimmer’ 728 € 758 € 786 € 828 €
Einzelzimmer 778 € 808 € 836 € 878 €
Suite” 808 € 878 €

Sb@&&fﬂl’?&n&k vom 29.12.2019 bis 05.01.2020

Doppelzimmer* 778 € 808 € 836 € 878 €
Einzelzimmer 828 € 858 € 886 € 928 €
Suite’ 858 € 928 €

* bei Doppelbelegung; Alle Preise pro Person zzgl. Kurbeitrag.
Wahrend der Weihnachts- und Silvesterwoche konnen in der Therapie keine Kassenrezepte bearbeitet werden.

JETZT BUCHEN: Tel. 09253 9545-0 31
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(Inseie [herapriepieise

ARZTLICHE BERATUNGSGESPRACHE

Blutdruckmessung
Blutuntersuchung/Labor
Erstgesprach
Folgegesprach

550 €
26,30 €
49,50 €
35,50 €

Abschlussgespréach mit Arztbrief 38,70 €

ARZTLICHE LEISTUNGEN

EKG

Fachgesprach mit dem Arzt
pro 15 Min.

DIATOLOGISCHE LEISTUNGEN

BIA-Messung und Beratung
Ernahrungsberatung

Erstellung indiv. Speiseplan

MANUELLE BEHANDLUNGEN

Bindegewebsmassage

FuRreflexzonenmassage
(ca. 20 Min.)

FuRreflexzonenmassage

(ca. 40 Min.)

Heilmassage, ganz (ca. 40 Min.)

Heilmassage, teil
Lymphdrainage (ca. 20 Min.)
Lymphdrainage (ca. 40 Min.)
Marnitz-Therapie (ca. 20 Min.)

Segmentmassage

KNEIPPTHERAPIE

Wassertreten

INHALATIONEN
Medikamenteninhalation
Radontrockenbad

Soleinhalation

41,90 €

24,50 €

28,50 €
27,40 €
27,40 €

2420€E@

24,20€Em

48,40 € mm
4400€ @B
22,00Em
24,20€ @
48,40 € mm
24,20€ @
2420€E@

10,20€E @

13,40€E @
16,70€ @
13,40€E @

Die angegebene Dauer der Behandlungen

sind ca.-Angaben und enthalten die
Zeit fiir das Aus- und Ankleiden.

ELEKTROPHYSIKALISCHE
BEHANDLUNGEN
Exponentialstrom
Galvanisation

Galvanisches Vollbad
Galvanisches Vierzellenbad
Galvanisches Zweizellenbad
lontophorese
Magnetfeldtherapie
Mikrowelle
Reizstromtherapie
Rotlichtbestrahlung
Schwellstrom

Ultraschall

Ultraschall im Wasserbad

BADER

Basenbad
Carbovasal-Intensivtherapie
Eukalyptusbad
Heublumenbad
Massagesprudelbad
Melissenbad

Radonmove
Radon-CO,-Wannenbad
Radonwannenbad

Rosmarinbad

PACKUNGEN
Heublumen-Leberwickel
Heublumenpackung, ganz
Heublumenpackung, teil
Knetfango, warm
Naturfangopackung, ganz
Naturfangopackung, teil
Topfenwickel

Tretfango, warm

16,70€ @
16,70€ @
26,30 €

21,00 ®
21,00E®
16,70€ @
1770€ @
16,70€ @
16,70€ @
1240€ @
16,70€ @
16,70€ @
16,70€ @

21,00 €
21,00 €
21,00 €
21,00 €
26,30 €
21,00 €
1560€ @
21,00 €
18,80 €
21,00 €

21,00 €
31,20 €
21,00 €
14,50€Em
31,20 €
21,00E®
21,00 ®
14,50€m



GYMNASTIK
Heilgymnastik, einzeln 38,70€E @
Heilgymnastik, Gruppe

(Atem, GefaR, Beckenboden,

Hiifte/Knie, Osteoporose,

Schulter, Wirbelsaule) 1450€E @
Med. Gerategymnastik, Gruppe 19,90 € B
UW-Gymnastik, einzeln 38,70Em

UW-Gymnastik, Gruppe
im Radon-Therapiebecken 21,00 €

GANZKORPERKALTETHERAPIE - 110 °C
inkl. Arztbesuch, bei Bedarf Ruhe-EKG,

sowie tagliche Blutdruckmessung Wiinsche zu Einzeltherapien und @
(1 Anwendung cm) kosmetischen Leistungen

5 Anwendungen 77,40 € Bitte beachten Sie: Die Anzahl, Uhrzeit, Art

10 Anwendungen 98,90 € der Therapie und die Therapeutenauswahl

20 Anwendungen 187,10 € nehmen wir gerne als Wunsch entgegen, kon-

nen aber nicht garantiert werden und richten
30 Anwendungen 274,10 € sich nach der jeweiligen Verfiigbarkeit.

Unseie Kosmelikoreise

Algenbad 20,00 € Korperpeeling 30,00 €
Algenpackung 25,00 € Manikure 21,00 €
Augenbrauen farben 10,20 € Manikiire mit Handpackung 25,00 €
Augenbrauen zupfen 8,10 € Manikire mit Lack 24,20 €
Basenbad in der Farblichtwanne 24,00 € Paraffinbehandlung 17,00 €
FuRpflege 30,10 € Verwohnbehandlung 79,00 €
FuBpflege mit Lack 33,30 € Wachsen beide Beine 44,00 €
Gesichtsbehandlung, grol® 69,90 € Wachsen beide Unterschenkel 25,00 €
Gesichtsbehandlung, klein 53,80 € Wachsen Kinn 10,00 €
Gesichtsmassage 17,00 € Wachsen Oberlippe 10,00 €
Gesichtspeeling 16,00 € Wachsen Oberlippe und Kinn 18,00 €
Grundbehandlung Korper 53,00 € Wimpern farben 12,40 €
Handpackung 17,00 € Wimpern & Augenbrauen farben 18,80 €
Handpeeling 12,00 € Wohlfiihlbad mit

Hydrobad mit Packung 30,00 € verschiedenen Zusatzen 22,00 €

MEHR INFOS: www.kurzentrum-weissenstadt.de 33



Wissensnertes

Abholdienst

Kostenloser  Gasteabholdienst ~ vom
nachstgelegenen  Bahnhof (Marktred-
witz). Haustiirabholung auf Anfrage.

Abreisetag

Die Zimmerfreigabe erfolgt bis 10.00 Uhr.
Anreisetag

Das Zimmer ist ab 15.00 Uhr beziehbar.
Bezahlung

Die Hotelrechnung ist vor Abreise in bar,
mit EC-/Maestro-Karte bzw. Kreditkarte
zu begleichen.

Diat

In unserem Haus werden zahlreiche Diat-
varianten angeboten. Unsere Diatassis-
tentin stellt [hnen gerne einen individu-
ellen Diatplan zusammen.
Empfehlungsgutschein

lhre Empfehlung zahlt sich aus. Infos an
der Hotelrezeption, ausgenommen sind
Buchungen liber Reiseveranstalter.
E-Tankstelle

Kostenlose Benutzung fiir PKW, die Typ-2
kompatibel sind.

Gerichtsstand

Dieser richtet sich nach dem Firmensitz.
Haustiere

Haustiere sind nicht gestattet.
Internetzugang

WLAN in der Lounge, kostenfreier Router
auf Wunsch in lhrem Zimmer.

Nicht konsumierte Leistungen

Der Abzug von nicht konsumierten Leistun-
gen ist bei keinem Pauschalpreis moglich.
Nichtraucher

Ihrer Gesundheit zuliebe sind alle Kurzen-
tren rauchfrei.

Preise

Die angefiihrten Doppelzimmer- und Sui-
te-Preise gelten nur bei Doppelbelegung.
Alle Preisangaben pro Person inkl. MwSt.
zzgl. giiltiger Kurbeitrag.

Rezepte

Die Arzte im Haus konnen ausschlieRlich
Privatrezepte ausstellen.

Shuttleservice

Jeden 1. und 3. Sonntag im Monat bieten
wir einen Shuttleservice fur die Strecke
Berlin - Leipzig - WeiRenstadt an, an je-
dem 2. und 4. Sonntag die Strecke Dres-
den - Chemnitz - Plauen - WeiRenstadt.
Mehr Infos und Preise an der Hotelrezep-
tion.

Stornogebiihr

Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbe-
dingungen der Gesundheitshotel WeiRen-
stadt GmbH & Co. KG. Gerne senden wir
lhnen die Stornobedingungen kostenlos
zu. Wir empfehlen Ihnen den Abschluss
einer Reisekostenriicktrittsversicherung
und/oder den Abschluss einer Reiseab-
bruchversicherung.

Tiefgarage

kostenlose Benutzung

Treuebonus bei Arrangements

minus 25,00 € pro Person/Woche, aus-
genommen sind Buchungen iiber Reise-
veranstalter. Infos an der Hotelrezeption.
Verlangerungswoche

Bei den Arrangements Gesundheitswo-
che, Basenfastenwoche, Heilsames Inter-
vallfasten und Radon-Heilquellenwoche
erhalten Sie einen Nachlass von 25,00 €
pro weiterer Woche, ausgenommen Bu-
chungen iiber Reiseveranstalter.
Wiinsche zu Einzeltherapien und
kosmetischen Leistungen

Bitte beachten Sie: Die Anzahl, Uhrzeit,
Art der Therapie und die Therapeuten-
auswahl nehmen wir gerne als Wunsch
entgegen, konnen aber nicht garantiert
werden und richten sich nach der jeweili-
gen Verfligbarkeit.

MEHR INFOS: www.kurzentrum-weissenstadt.de



Mit dem Auto uber die Ag

(Miinchen-Berlin), Autobahn- o
anschluss Gefrees, oder Uber die Rosteen
Hamb ;
A93 (Regensburg-Hof/Saale), amaurg SCh.We””Waren (Miiritz)
a

Autobahnanschluss Thiers-

heim. @B"’-me”

Mit der Bahn bis Marktredwitz,
vom Bahnhof holen wir Sie
gern mit unserem kostenlosen
Shuttleservice ab. Haustdir-
abholung auf Anfrage.

Berlin

Hannover

® Potsdam

°
Magdeburg

°
Leipzig  presden
°

o Diisseldorf
Der nachstgelegene Flughafen
ist Niirnberg (NUE).

Frankfurt
am Main

Hof®

° a
WeiRenstadt
am See
Saarbriicken Niirnberg
Stuttgart
[ ]
Kurzentrum WeiRenstadt am See
Im Quellenpark 1 Miinchen
[ ]

95163 Weilenstadt

Tel. 09253 9545-0

Fax 09253 9545-40
rezeption@kurzentrum-weissenstadt.de
www.kurzentrum-weissenstadt.de

[ mfrressum

Gesundheitshotel WeiRenstadt GmbH & Co. KG, 95163 WeiRenstadt, Im Quellenpark 1, Komplementarin: Kurzentrum
WeiRenstadt Management GmbH, Sitz in WeiRenstadt, HRB 3879, Amtsgericht Hof, Geschaftsfiihrer: Stephan Gesell
Anderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten (Stand 12/2018). Bei Herausgabe einer neuen Preisliste verlieren alle
bisherigen Angaben ihre Giiltigkeit. Beispiel Zimmer auf S. 6: Premiumzimmer.

Fotos: Lena Remmert/GMK, Klaus Schicker/schicker-allmedia, Michael von Hohenberg, Tourismuszentrale Fichtelgebirge/
Florian Trykowski und Andreas Hub, Tourist-Information WeiRenstadt/Richard King (Kingunion), Bayerische Schlésserver-
waltung/Achim Bunz (Miinchen), Adobe Stock, Shutterstock
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